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▲みんなで集合写真
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私はセブ島の語学研修で様々なことを体験しまし

た。その中で感じたことは自分の意見を英語で言

う難しさと、言いたいことを理解してもらえたときの達

成感です。それを強く感じたのは個人レッスンのときと現地の学生と

の交流会のときです。個人レッスンで英語を教わったのは現地の先

生だったので、日本語が使えず、わからないことを聞くことに苦労しま

した。また現地の学生との交流会での会話も聞き取ることはできて

も返しが相づちだけになってしまったりして、自分の意見を英語で言

うことがとても難しかったです。ですが苦労したことより１つ１つの達

成感の方が重く、とても充実した１週間になりました。

久保柚子菜さん（柏市立光ヶ丘中学校出身）
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研修6日目、この日も朝から14：00まで英語レッスンがありました。

その後14：00から卒業式があり、セブへ研修に来た32名が無事に

卒業式を迎えました。卒業証書を一人ずつ受け取り、英語で挨拶

をしました。初日よりも格段に表現豊かなスピーチでした。

2日目の午後は昨日のフィールドワーク報告会でした。もちろん英語

でのプレゼンテーションです。滞在中、フィールドワークは日を分けて合

計３回ありました。様々な場所で様々な人にインタビューすることが

できました。

オーストラリア アデレード研修

日本の教育システムでは、小・中・高と英語を学びますが、なかな

か４技能をバランスよく学習することは難しいようです。4技能とは、

Reading、Writing、Listening、Speakingのことを指します。

現地に行ってすぐのときは発音が聞き取れずに戸惑う姿が見られ

ましたが、数日聞き取ろうと頑張っていると、不思議と耳が慣れて

きて少しずつ聞き取れるようになってきました。体を使ったゲームやア

クティビティなどの活動を通して、生徒たちは英語に親しんでいきま

した。「もっと話せるようになりたい」という気持ちが強くなっていく生

徒たちの思いが伝わってきました。

飛行機が遅れ、予定していた

国内線に乗り継ぎできません

でした。ですが、奇跡的に全

員36名+大人4名が次のアデ

レード便に乗ることができました。

生徒たちはBotanic高校と

Reynella East高校の2校に

分かれます。現地ではホーム

ステイでホストファミリーにお世

話になりました。

アデレード到着✪ 現地での活動✪ 生徒たちは現地校2校に分かれまし

た。初日、Botanic高校に派遣され

た生徒（16名）は、英語の授業、

バディと一緒の授業を受けるなど交

流をしました。また、Reynella高校に

派遣された生徒（20名）は、バディ

と一緒に州立博物館、歩行者天国

「ランドルモール」や中央市場を見学

しました。

2025年7月20日㈰～8月2日㈯
高校・２年グローバルコース（全員）

▲みんなで集合写真 ▲ミラーボール前で

▲Reynella East校での授業 ▲Botanic校での授業

現地校での授業の様子✪ 英語Lesson、アボリジニーの文化、自然保護、動植物とのふれあい、エコ活動……

カナダ バンクーバー研修

バンクーバー到着 英語Lesson

現地での活動

▲図書館前

▲CPR 374 ENGINE pavilion
▲イヌクシュクの石像

ダウンタウン、 Granville Island 、ハイキング、Lynn Canyon Park

▲▼Granville Island ▲▼Lynn Canyon Park

羽田空港を

出発し、約

9時間のフラ

イトでバンクー

バーに無事

到着しました。

オリエンテーション後、それぞれがホー

ムステイ先へ向かいました。

現地最終日にはバンクーバー語

学研修の修了証が一人ひとりに

手渡されました。10日間の研修

を終えた生徒たちの表情は充実

感にあふれていました。

今回の研修プログラムでは、英語レッスン、

市内散策や買い物、語学学校生との国

際交流会などを行いました。市内散策や

買い物ももちろんアクティビティの一環です。

現地でしか味わえない雰囲気や工夫をこ

らしたプログラムに、生徒たちの表情はどん

どん柔らかくなっていきました。
▲真剣に耳を傾けます ▲ホッと一息ランチタイム

2025年8月5日㈫～8月13日㈬
高校・希望者
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