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東洋大学附属牛久中学校・高等学校

セブ島研修 2025年5月25日㈰～6月1日㈰ 高1グローバルコース

2025年5月25日㈰ 15：00に成田空港を離陸、20：30ごろセブ

に到着しました。初日は移動日で、２日目から本格的に語学研修

が始まります。この研修でグローバルコースに入った実感をじわじわと味

わうことでしょう。研修先はUniversity of San Jose-Recoletos(USJ-

R)です。

学校見学会 情報
《高等学校》

✿第1回 ７月26日㈯

✿第2回 ７月27日㈰

✿第3回 ８月 2日㈯

✿第4回 ８月 3日㈰

《中学校》

✿第3回 ７月12日㈯

✿第4回 ８月 3日㈰

✿第5回 ８月23日㈯

▲意気込み満点の集合写真

✿ 7月13日㈰ 茨城県私学フェア（つくば）

✿７月26日㈯ 首都圏進学フェア（柏）

✿９月7日㈰ 塾全協（新松戸）

✿９月23日㈫㈷ 私立高校進学相談会（柏）

✿ 10月5日㈰ 茨城県進学フェア2025（つくば）

外部相談会 情報

学校ホームページ
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▲みんなで集合写真

2日目午後からは英語マンツーマンレッス

ン、グループレッスン。朝から夕方まで英

語漬けの日々です。生徒たちは徐々に

英語でのやり取りに慣れ、語彙も増え、

表情豊かになってきました。「英語を話し

てみる」の気持ちが育ったと感じます。

※8月3日は高校・部活動体験会も実施します

▲▼交流の様子

研修6日目、この日も朝から14：00まで英語レッスンがありました。

その後14：00から卒業式があり、セブへ研修に来た32名が無事に

卒業式を迎えました。卒業証書を一人ずつ受け取り、英語で挨拶

をしました。初日よりも格段に表現豊かなスピーチでした。

申込は

学校ホームページから♪

インスタグラム

Ｘ（旧Twitter）

普段の学校の

様子もわかるよ♪

フィリピン上陸

英語マンツーマンレッスン

セブ島語学研修 卒業式

研修7日目。午前中はマクタンシュ

ラインにてマゼランを倒したフィリピン

の英雄ラプラプの像を見学、昼はリ

ゾートホテルでランチとプール、その後

はシティモールを散策しました。

文化研修・ショッピング

Toyo Channel №23№23Toyo Channel

英語漬けの6日間を締めくくるご褒美時間は、楽しい中にも学びがた

くさんありました。現地の空気を感じ、歴史や文化の違いを改めて感

じました。

４日目の午後に、現地の学生との交流会を行いました。フィリピン

の学生が温かく迎えてくれ、和気あいあいと親睦を深めることができ

ました。フィリピンで驚いたことの一つに音量があります。交流会の

BGMも、BGMの域を超えていました。音楽もテンポが速く、ノリがよ

く、クラブのようなアップ系でした。明るく朗らかなフィリピンの風土も

こういうところにも表れていました。

交流会

生徒の声 私はセブ島の語学研修で様々なことを体験しまし

た。その中で感じたことは自分の意見を英語で言

う難しさと、言いたいことを理解してもらえたときの

達成感です。それを強く感じたのは個人レッスンのときと現地の学

生との交流会のときです。個人レッスンで英語を教わったのは現

地の先生だったので、日本語が使えず、わからないことを聞くことに

苦労しました。また現地の学生との交流会での会話も聞き取るこ

とはできても返しが相づちだけになってしまったりして、自分の意見

を英語で言うことがとても難しかったです。ですが苦労したことより

１つ１つの達成感の方が重く、とても充実した１週間になりまし

た。

久保柚子菜さん（柏市立光ヶ丘中学校出身）

▲なにやら楽しげに

▲フィリピンの英雄像

▲徐々に表情も豊かに
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