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東洋大学附属牛久中学校・高等学校

セブ島語学研修 2026年5月24日㈰～5月31日㈰ 高1グローバルコース

2026年5月24日㈰ 15：20に成田

空港を離陸、19：30ごろセブ空港に

無事到着しました。送迎車にて宿泊

先ホテルへ移動します。初日は移動

日で、２日目から本格的に語学研修

が始まります。研修先はUniversity of 

San Jose-Recoletos(USJ-R)です。

学校ホームページ
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みんなで集合写真

研修先のUSJｰRにて、朝から夕

方まで英語漬けの毎日です。

生徒たちは「頭パンクしそうです」

と言いながらも、楽しそうにレッス

ンを受けています。徐々に自信も

ついてきたようです。

▲ソーラン節！

セブへ研修に来た生徒全員が

無事に卒業式を迎えました。

卒業証書を一人ずつ受け取り、

英語で挨拶をしました。初日よ

りも格段に表現豊かなスピーチ

でした。

申込は

学校ホームページから♪

インスタグラム

Ｘ（旧Twitter）

普段の学校の

様子もわかるよ♪

研修7日目。午前中はマク

タンシュラインにてマゼランを

倒したフィリピンの英雄ラプ

ラプの像を見学、昼はリゾ

ートホテルでランチとプール、

その後はシティモールを散策

しました。英語漬けの6日間

を締めくくるご褒美時間は、

楽しい中にも学びがたくさん

ありました。現地の空気を感じ、歴史や文化の違いを改めて感

じました。
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先生の声

生徒の声

４日目の午後に、研修

先であるUSJ-R附属中学

校・高等学校の生徒との

交流会を行いました。

生徒たちはソーラン節を披

露し、大変盛り上がって

いました。一緒に踊りだす

現地生徒も。その場にい

る全員が楽しんでいました。

生徒の声

徐々に表情も豊かに

いくぞ！フィリピン

英語漬けの日々
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▲USJ-R

◆授業のレベルが違いすぎて追いつかなかったけど、電子辞
書を使って頑張ってついていけるようにしました。

◆マンツーマンで授業が受けられました。自分
のペースに合わせてくれて受けやすかったです。

◆最初は英語を聞き取るのが難しかったけれど、だんだん慣
れてきて楽しかったです。

生徒の声◆自分が想像していたよりもリスニングや英
会話で困る場面が多く自分の英語力を知る良
い機会となりました。

◆最初は英語を聞き取るのが難しかったけれど、だんだん慣
れてきて楽しかったです。フィリピンの文化や人に触れ合え
る良い機会でした！

◆国内では体験できないようなことや味わえないようなこと
が多くていい経験になりました。

生徒の声

◆アジア圏の海外は怖いイメージを持っていましたが、全力
で楽しめました！ 行ってよかった！！

◆リスニング力が上がりました。楽しかった！

生徒の声

◆文化の違いについて学ぶことができました。実際の生活の
様子や学校の様子を見学し、現地の高校生とも交流すること
ができました。この研修で得た経験を生かし、英語力の向上
だけでなく、資格取得やプレゼンテーションなどの発表の場
にも積極的に挑戦していきたいと思います。

◆日本がどれだけ便利なのか実感しました。貧富の差を目の
当たりにして色々考えました。

◆英語力だけでなく、自信もつきました。

◆I could improve my English skills.

◆海外の独特の匂いがきつく感じましたが、楽しかったです！

◆英語に触れる時間が多くて大変だったけ
ど、楽しかったです。

◆リアルで使える英語の重要性を知ったので勉強法や練習
法を見直していきたいと思いました。
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