
2025/7/31 2025/8/9 午前 朝食

（木） （土） アクティビティ（ミニオリンピック）

1日目 10日目 昼食

夕刻 伊丹空港集合 午後 英語の授業

夜 伊丹空港出発　　（JL134便19:35発予定） 夕食

羽田空港到着　　(20：50着予定) 夜 イブニングアクティビティ（翌日の遠足の予習、ゲーム等）  【寮宿泊⑨】

深夜 羽田空港出発　　(JL041便 0:20発予定）　　  【機内泊】

2025/8/1 午前 ロンドン・ヒースロー空港到着　（6:25着予定） 2025/8/10 終日 朝食

（金） 入国審査等 （日） 小旅行：　ケンブリッジ

2日目 専用バスにてラグビースクールへ移動 11日目 　ウォーキングツアー、昼食

オリエンテーション（寮や学校の説明） ケム川にて川下り

午後 昼食 夕刻 専用バスにてラグビースクールへ戻る

荷解きなど 夕食

夕食 夜 イブニングアクティビティ

夜 イブニングアクティビティ（映画鑑賞、ゲーム等）　 　【寮宿泊①】 （テニス、バレーボール、ジュエリー作り等）  【寮宿泊⑩】

2025/8/2 午前 朝食 2025/8/11 午前 朝食

（土） ウェルカムセレモニー （月） アクティビティ（わらしべ長者ゲーム/街探索等）

3日目 昼食 12日目 昼食

午後 オリエンテーション（学校や街の説明） 午後 英語の授業

アイスブレイクタイム（自己紹介ゲーム） 夕食

夕食 夜 イブニングアクティビティ（タレントショー！）　  【寮宿泊⑪】

夜 イブニングアクティビティ（ディスコ！）　  【寮宿泊②】

2025/8/3 午前 朝食 2025/8/12 午前 朝食

（日） 英語の授業 （火） アクティビティ（トランポリン等）

4日目 昼食 13日目 昼食

午後 アクティビティ 午後 英語の授業

（ハカ、STEM学習、絵付け、演劇、スポーツ、水泳等） 夕食

夕食 夜 イブニングアクティビティ（翌日の遠足の予習等）　  【寮宿泊⑫】

夜 イブニングアクティビティ（翌日の遠足の予習等）　  【寮宿泊③】

2025/8/4 朝食 2025/8/13 終日 朝食

（月） 終日 小旅行： ウォーリック＆ストラットフォード・アポン・エイボン　 （水） 遠足：　ロンドン

5日目  ウォーリック城内見学、ウォーキングツアー等 14日目  ウォーキングツアー、昼食

昼食 テムズ川クルーズ、夕食

夕刻 専用バスにてラグビースクールへ戻る 夜 専用バスにてラグビースクールへ戻る

夕食 　　【寮宿泊⑬】 

夜 イブニングアクティビティ（映画鑑賞等）　 【寮宿泊④】

2025/8/5 午前 朝食 2025/8/14 午前 朝食

（火） 英語の授業 （木） アクティビティ

6日目 昼食 15日目 （スライム作り、STEM学習、ケーキデコレーション、演劇等）

午後 アクティビティ（グラフィックアート、推理ゲーム等） 昼食

夕食 午後 英語の授業

夜 イブニングアクティビティ（創作ファッションショー）　  【寮宿泊⑤】 夕食

夜 イブニングアクティビティ（修了式）　 　【寮宿泊⑭】

2025/8/6 午前 朝食 2025/8/15 午前 朝食

（水） 英語の授業 （金） 昼食

7日目 昼食 16日目 昼 専用バスにてラグビースクール出発

午後 アクティビティ（ラグビーの街歩き、街角インタビュー等） 午後 ロンドン・ヒースロー空港へ

夕食 ロンドン・ヒースロー空港出発　　(JL044便19:20発予定)

イブニングアクティビティ（翌日の遠足の予習、ヨガ等） 　【寮宿泊⑥】 【機内泊】 

2025/8/7 朝食 2025/8/16 夕刻 羽田空港到着　(17:20着予定)

（木） 終日 小旅行：　レスター＆コヴェントリー （土） 入国審査等

8日目 　ウォーキングツアー、ナショナルスペースセンター見学 17日目 羽田空港から品川駅へ電車で移動

　　昼食 品川駅から姫路駅へ新幹線で移動　(20:30頃発予定)

夕刻 専用バスにてラグビースクールへ戻る 姫路駅到着　(23：15頃着予定)

夕食

夜 イブニングアクティビティ（スポーツ大会）　  【寮宿泊⑦】

2025/8/8 午前 朝食 ※日程・行先は都合により予告なく変更される場合がありますのでご了承ください。

（金） アクティビティ

9日目 （スポーツ、染め物、水泳、STEM学習、歌唱、演劇等）

昼食

午後 英語の授業

夕食

夜 イブニングアクティビティ（カラオケ＆ダンスナイト） 　【寮宿泊⑧】

2025年　東洋大学附属姫路中学校・高等学校　ラグビースクール サマーコース　

【コース日程】　7月31日(木)出発～8月16日(土)帰着　　14泊17日間


