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研究

概要
運動習慣の獲得を目指した運動プログラムを開発、提供していく

研究シーズの内容
若いころから運動を習慣化し、運動器の障害等を防ぎ、移動機能を維持向上していくことは健康寿

命延伸のために重要な課題となっています。

楽しいことは継続できる。運動の面白さとは？をテーマにライフステージや各対象者に合わせた、運

動習慣を獲得させるための運動プログラムの開発、提供を行っています。さまざまな運動の楽しさ・面白

さを味わいながら運動を習慣化していく、一人一人が運動の楽しさ・面白さを発見できるような運動プロ

グラムの提供を行い、健康寿命延伸に貢献していきたいと考えています。

研究シーズの応用例・産業界へのアピールポイント
長期にわたる実践的研究の知見をもとに健康教育分野やスポーツ科学分野への貢献を目指します。
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