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研究 

概要 
食品に含まれるポリフェノールによる動脈硬化制御機構の解明 

 

研究シーズの内容 
赤ワイン、お茶、ココアが、ＬＤＬの酸化変性を防ぐことを初めてヒトで実証した研究室で、ヒトのポリフェ

ノール研究の発祥した研究室です。 

食が健康維持、疾病（特に心筋梗塞、脳梗塞などの動脈硬化）の予防に果たす役割を研究していま

す。 

食生活の乱れにより、生体内では『酸化ストレス』、『炎症』、『脂質代謝異常』が引き起こされ、動脈

硬化進展が促進します。本研究では、植物性食品に幅広く含まれるポリフェノールについて、抗酸化作

用を中心に動脈硬化予防作用を検討しています。 

 

研究シーズの応用例・産業界へのアピールポイント 
①赤ワインなど、食品に含まれる抗酸化能の研究（ヒト研究含む） 

②中鎖脂肪酸など体脂肪軽減作用のヒトでの研究 
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