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※掲載内容は変更になる場合があります。

各キャンパス問合せ先

● LEAPプログラム
平日 10:00～17:00／TEL：03-3945-7341

国際部（LEAPオフィス） 8号館2階

● 英語講座（ToyoAchieve English） ● 日本語STEP UP講座
● 各種英語資格試験対策 ● 在留資格申請
平日 10:00～17:00／TEL：03-3945-4264

東洋大学グローバルサービス株式会社（TUGS）8号館2階

● 留学相談（単位認定等） ● 学部主催プログラム
平日 10:00～13:00、14:00～20:00 （国際観光学部は18時まで）／
土曜 10:00～12:45

各学部教務課（6号館1階）

● 留学相談 ● 学部主催プログラム
平日 9:30～13:00、14:00～16:45／土曜 9:30～12:45

赤羽台事務課（WELLB HUB-2 1階）

● 英文ライティング指導
平日 10:00～18:00／TEL：03-3945-8523

国際部（ランゲージセンター） 8号館1階

● TGLプログラム
● 留学カウンセリング
● 語学資格試験
● 国際交流宿舎
平日 9:30～18:00／土曜 9:30～13:00／TEL：03-3945-8172

国際部（国際教育センター） 8号館1階、M2階

● 各種留学・海外研修プログラム
● 国際交流イベント
● 英語スピーチコンテスト
● 日本語プレゼンテーションコンテスト

白山キャンパス白山キャンパス

川越キャンパス川越キャンパス 赤羽台キャンパス赤羽台キャンパス

朝霞キャンパス朝霞キャンパス

● 留学相談 ● 学部主催プログラム
月～金 9:00～17:00

教学課 GCS （8号館1階）

● 留学相談 ● 学部主催プログラム
平日 9:30～13:00、14:00～16:45

赤羽台事務課（INIAD HUB-1 1階）　

● 留学相談 ● 学部主催プログラム
平日 9:30～13:00、14:00～16:45／土曜 9:30～12:45

朝霞事務課（2号館2階）

※長期休暇中、学年末や手続内容によって取扱時間が変更となる場合があります。
詳細は大学ホームページにてご確認ください。

一定以上の語学力が出願要件になっているプログラムもあれ
ば、英語力不問のプログラムもあります。自分の語学レベルや
目的にあったプログラムはどれか、しっかり選んで参加をする
ことをお薦めします。

英語が苦手でも留学に行けますか？Q1

FAQ よくある質問

留学と就職活動を両立した学生は多く、特にコロナ禍によりオンラインでの面接も可能になり、
より両立しやすくなっています。しかしながら、留学中の就職活動は入念な準備が大切なため、
事前に就職・キャリア支援課へ相談する等、準備をしっかり行ってください。大学生活の中で、
どのタイミングで留学に行きたいか、1年生から計画的に準備することが、成功の秘訣です。

留学と就職活動は両立できますか？Q3

国際教育センターのプログラムは、学部による参加制限はあ
りません。単位認定の取り扱い等は学部によって異なりますの
で、所属学部の教務担当課で相談し、留学プログラムを選択
してください。

どの学部でも留学に行けますか？Q2

東洋大学では、様々な目的やレベルに合わせて留学プログラム
を準備しているため、種類が豊富です。自分にはどのプログラ
ムが合っているのか、Web版の「プログラム診断」で確認して
みたり、予約制の「留学カウンセリング」を利用して、自分に合っ
たプログラムを選択してください。

留学の種類がありすぎて良く分かりません。Q4
正課科目のLEAPや、課外講座のToyo Achieve English、ラン
ゲージセンター、資格試験対策講座など、学内で利用できる
講座が複数あります。留学のためだけでなく、就職活動に活か
せる語学講座等も充実しています。目的に合った講座を受講
して、語学力アップを目指しましょう！

語学力はどうやって伸ばしたらいいですか？Q5
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学長

矢口 悦子

　「国際化」、「グローバル化」という言葉は今や社会で当たり前のように使われるようになりましたが、
皆さんはこれらの言葉についてどう思っていますか。
　国境を超えたヒトやモノ、そして情報の行き来はますます盛んになっていきます。そのような世界で
活躍していくために、異文化を理解し世界のさまざまな人々と協働できる人材になりたいと考えてい
る方もいれば、そこまではいかなくても世界を理解するための感性を磨いておきたいと思われている
方もいるかと思います。あるいは、もっとシンプルにテレビやインターネットで見た海外の文化等に興
味があり、もっと深く理解したいと考えている方もいるかと思います。大学時代は、このような異文化
に対する知識を深め、スキルや感性を磨く貴重な機会ですよね。
　東洋大学の学祖井上円了先生は、海外渡航が困難な時代に3度に渡る世界視察に出かけました。
東洋と西洋の違いを目の当たりにして多くの知見を持ち帰り、その後の教育に取り込みました。本学の
教育において国際化はその礎の一つとなってきました。2012年の創立125周年記念を機に、「哲学教
育」「国際化」「キャリア教育」を柱とする未来宣言を行い、国際化を積極的に進めてきました。海外留学
や研修、インターンシップなどの制度を整備し、その準備のための語学講座や大学独自の留学促進奨
学金制度を用意しています。海外に渡航しなくても、多数の交換留学生が海外の大学から来日してお
り、交流の機会や共に学ぶ機会があります。また、コロナ禍を経て、オンラインによる海外の協定校の
学生との協働学修の機会もあります。
　国際教育センターはこのような機会を皆さんに活用していただくためのアドバイスや支援を行って
います。是非、多くの皆さんに国際教育センターを利用していただき、皆さんの異文化への好奇心を満
たし、グローバル人材として成長していくサポートができればと願っています。

国際担当  副学長
国際教育センター長

荒巻 俊也

学長からのメッセージ

国際教育センター長からのメッセージ

C O N T E N T S
　東洋大学は国際社会を強く意識した哲学者井上円了先生によって、「私立哲学館」として
1887年に創立されました。憲法を持つ議会制民主主義国家として体制が整えられ高等教育の充実
が図られつつあった時代、旧来の迷信から人々を解き放ち、科学的な思考を礎に人間存在の本質
に迫ることのできる国民と指導者の育成を目指した哲学館は、東洋と西洋の賢人の思想に学ぶ
ことをその旨としていました。人間に関わる真理の探究に国境は必要なかったのです。とはいえ、
現実の国境を越えて行き来することは、当時、それほど容易なことではありませんでした。
　円了先生は、明治から大正時代に世界視察を3度も決行され、各国の長い歴史を有する教育制
度や当時発展しつつあった成人のための社会教育の場を見学する一方で、貧困地域に暮らす子供
たちの現実も調べています。伝統的な遺産だけでなく、その国の人々の暮らしを表裏両面から観察
することで、日本における教育を考えるヒントを求めていたように思われます。これこそ、グロー
バル思考の先駆けといってよいでしょう。
　さて、世界情勢の変化や感染症等の影響を受け、国際交流のあり方も大きく変わりましたが、
人々は強く結びつき、豊かな交流を重ねてきました。本学でもオンラインや様々な方法を駆使した
グローバル・プロジェクトの展開や、派遣プログラムの再開、渡航支援も一層充実させています。
さらに、日本語や日本文化の学びの機会も拡充させてきました。異文化理解と交流を通じた学び
によって、地球の明るい未来づくりに一緒に貢献しましょう。
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異文化環境における
外国語運用表現能力

多文化共生社会
における

価値創造能力

異文化環境における
課題解決能力

７

つ

の

認

定

要

件

❶ 外国語能力

❷ 外国語による
授業科目の修得

❸ 外国語による
レポート・論文等執筆

❹ 海外留学・
インターンシップ

❺ 海外アクティビティ

❻ 東洋グローバル
リーダー （TGL）キャンプ

❼ Toyo Global （TG）
ポイント

国際的な機関や海
外での勤務で自分
の役割を十分に果
たし、世界を舞台に
活躍できる人材に!

海外展開する企業
や多様な文化が存
在する環境で、適
切に対応できる人
材に!

国内で語学力やグ
ローバルな感覚を
身につけ、広い視野
を持つ人材に！

TGLプログラムとは？TGLプログラムとは？ 認定までの流れ認定までの流れ
入学時から全員が参加する、“グローバル人材”として成長するために必要な3つの要素を強化する全学横断型プログラムです（学部生対象）。
7つの認定要件があり、達成レベルに応じて「GOLD」 「SILVER」 「BRONZE」のランクごとにToyo Global Leaderとして認定されます。

プログラムの詳細や達成状況の確認、各種申請はToyoNet-ACEで！

情報収集
TGLプログラムに関わる様々な
情報を確認できます。

申 請
TGLプログラムの対象となる活動を
行った後、マイページ右上の「申請」
ボタンから申請します。 達成状況確認

Toyo Global Leader （TGL） プログラム

グローバル人財に
必要な3要素

TGLプログラムは、学生の皆さんが国際社会においてグローバル人材として活躍するための基礎力を身につけることを
目的として創設されました。
本プログラムでは7つの要件を設定しており、その要件を満たすための、国内外での学習機会（海外留学、外国語学習、その他
国際交流活動等）を提供しています。ぜひ奨学金などを活用し、グローバル人材を目指しましょう！

◆ 就活で自己PRの材料に！

「東洋大学グローバルリーダー最優秀賞」

◆ 履歴書の資格欄でアピール！

◆ 認定証を就活に役立てよう！

「東洋大学グローバルリーダー優秀賞」

「東洋大学グローバルリーダー賞」

入学時から学部生全員が参加！

TGLキャンプ（1回）

※2025年度以降はインターフェースのデザインが変更になる可能性があります。

給付型奨学金あり（P.37）外国語能力認定

TGLキャンプ（1回）

TGLキャンプ（2回以上）

外国語によるレポート・論文等執筆

外国語能力認定

給付型奨学金あり（P.37）
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　入学が決まった時、何か目標をかかげて努力しようと決心しました。その
ような時に英語学習の指標も設定されているTGLプログラムを見つけたた
め、GOLDの認定を目指して頑張ろうと思いました。プログラムの中では、2
年次の留学が1番のハードルでした。学内の課外講座を利用して準備をし
ていましたが、それでも決して流暢に話せるレベルではないまま留学を決め
ました。しかし、「英語を流暢に話せるようになる」という強い意志があったた
め、現地に行ってからも積極的に友達作りをし、半年間で飛躍的な成長を
遂げることができました。GOLDを目指すことで、自然と国際関係や英語に
関わる授業に興味を持つようになり
ました。それが英語力向上に寄与し
ただけでなく、視野を世界に広げ、異
文化理解や国際的な問題などに興
味を持つことを促してくれました。今
後は、大学生活で培った英語力や視
野の広さを武器に、大学院で専門分
野の研究に励みたいと思います。

認定要件認定要件 認定者インタビュー認定者インタビュー

国内外の国際交流活動(海外留学、インターンシップ、ボランティア、国際シン
ポジウム等)および課外語学講座等（オンラインプログラム含む）への参加が
ポイントの対象となります。ポイントは各活動期間に応じて付与します。

外国語資格試験のスコアにより認定します。対象となる外国語試験の詳細
はToyoNet-ACEの「TOYO GLOBAL DIAMONDS（国際交流情報）」
コースを確認して下さい。

基盤教育の語学科目や開講言語が外国語の授業科目および英語特別教育科
目の修得単位数を加算していきます。また、海外留学や海外インターンシップ
等により認定された科目の単位数も加算できます。さらに、卒業論文等を外国
語で執筆した場合、卒業論文の科目の単位数も加算します。

海外での活動が連続で3週間（現地入国から出国までが21日間）以上の留学
やインターンシップ等、または年度累計90時間以上のオンラインプログラム
の活動を対象とします。大学が開催するプログラムのほか、学外機関が主催す
るプログラムも活動内容等により対象となります。 なお、単位認定の有無は
問いません。

本学が実施するTGLキャンプへの参加回数により認められます。2回以上の参
加で自動的に運営スタッフとなります。

❶外国語能力

❷外国語による授業科目の修得

❸外国語による
レポート・論文等執筆

❹海外留学・
インターンシップ

❺海外アクティビティ

❻東洋グローバルリーダー
（TGL）キャンプ

❼ Toyo Global （TG）
ポイント

730点
550点
５.５点
B1　

40単位 20単位 10単位

必 須 ー

必 須 ー

必 須 ー

30pt 20 pt 10 pt

必 須
（2回以上）

必 須
（1回）

590点
500点
5.0点
B1　

ー
ー
ー
ー

【例】・基盤教育の語学科目
・開講言語が外国語の授業科目
・英語特別教育科目
・海外留学等による認定科目
・卒業論文等（外国語で執筆した場合）

どちらかを
必 須

TOEIC® L&R
TOEFL ITP®
IELTSTM

CEFR（英語以外各種語学試験）

認定証を就活に役立てよう！
グローバル人材になるための全学横断型プログラム

　TGLプログラムに取り組むなら一番上のGOLDを取得できたらと思い認
定を目指しました。最大のハードルは要件④の認定でした。私はライフデザ
イン学部に所属しており、4年間で幼稚園教諭と保育士資格を取得し卒業
する事を目指していました。長期休暇中には実習があり、慣れないオンライン
授業と並行して英語の勉強や手続きをしていたため、精神面できつい時期
もありました。漠然と勉強するのではなく常にTGLが英語の勉強の目標にな
り、時にスコアが伸び悩むなど困難にぶつかった時も、どうしたら乗り越えら
れるか考え実行しました。また、就職活動の際にもTGL GOLDに面接官の方が
興味を持って質問してくださることが多く、話のきっかけにもなりました。
私一人ではTGL GOLDを取得できま
せんでした。達成できるよう協力して
くださった先生方や両親、友人のおか
げです。TGLを目標に頑張れたことで
4年間たくさんの経験を積むことがで
きました。出逢いに感謝してこれから
も語学力向上に努めていきます！

ライフデザイン学部 生活支援学科 4年
酒巻 ほの香 さん　（全日本空輸株式会社内定）

経済学部 総合政策学科 4年
瀬野 晴仁 さん

　GOLDを目指した理由は、外国語学習や国際交流等のモチベーションに
したかったからです。BRONZEを達成したときにGOLDの認定要件を見て、
決して簡単に達成できることではないと思いましたが、これが国際交流や留学
などの活動により積極的に参加していくきっかけになりました。TGLプログラ
ムは目指すべき目標が明確になっているため、それに沿って大学内で開催さ
れる国際交流のイベントに参加したり、短期留学をしたりしました。その中で、
自分が普段過ごしているコミュニティというのは、世界と比べてとても小さなも
のだということに気づき、もっと世界と関わりたいという気持ちが強くなりま
した。このような経験は、TGLプログラムがあったからこそ得たものだと思いま
す。これからは国際的な活動に参加す
る中で身に付けた、世界をよりよくする
ために、今どうすれば一個人として貢
献できるかという考え方を常に持ち、
時には周りの人を巻き込みながら社
会に参画していきたいです。

TGL GOLD認定者
主な就職先一覧

（2017～2023年度）

海外での活動が連続で1週間（現地入国から出国までが7日間）以上の留学、
研修、インターンシップ、ボランティア等、または年度累計30時間以上のオ
ンラインプログラムの活動を対象とします。大学が開催するプログラムのほ
か、学外機関が主催するプログラムも活動内容等により対象となります。な
お、単位認定の有無は問いません。

※インタビュー記事内に記載の学年は2024年2月時点のものです。

各プログラムで獲得できる要件を確認しよう！
各プログラムの紹介ページに、そのプログラムに参加することで獲得できるTGLの要件を下記のアイコンで示しています。
GOLDを目指して、各種プログラムに積極的に参加しよう！

❶外国語能力TGL ❸ 外国語によるレポート・論文等執筆TGL

❻ 東洋グローバルリーダー（TGL）キャンプTGL

❻東洋グローバルリーダー（TGL）キャンプTGL

❷ 外国語による授業科目の修得TGL

❹ 海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

海外での活動が連続で4週間
（オンライン120時間）以上であれ
ば一度で❹❺の両方を達成

社会学部 社会学科 2年
城戸 英次郎 さん

文学部 英米文学科 3年
河野 秀哉 さん

　TGLプログラムは、国際交流やグローバルな視野を広げたいと考えている
学生にとって、明確な目標や動機を与えてくれるプログラムです。SILVERに
認定されるまで一番大変だったことは、海外アクティビティへの参加という
ハードルが高かった点です。これは、1年次の夏季休暇中に行われた語学セミ
ナーへの参加によって達成する事ができました。語学セミナーは、課題が予想
以上に多く大変でしたが、真摯に取り組んだ事で英語力の向上に繋がりまし
た。今後、アメリカでの交換留学プログラム後に、英語科目の講義を履修す
る事でGOLDをぜひ達成したいと思っています。TGLプログラムがあったから
こそ、大学内で行われているイベント
にアンテナを張るきっかけが生まれま
した。また、英語開講の講義にチャレ
ンジする動機にもなりました。授業内
で留学生と交流できただけではなく、
自身の語学力向上に繋がり、このプ
ログラムが私の大学生活を彩ってく
れています。

ANA成田エアポートサービス㈱、㈱JALスカイ、㈱JTB、NHK、小田急箱根ホールディングス㈱、㈱共同エンジニアリング、国土交通省、㈱ジェイ・エス・
ビー、㈱資生堂、㈱シャトレーゼ、スタンレー電気㈱、住友三井オートサービス㈱、㈱セールスフォース・ジャパン、全日本空輸㈱、大和証券グループ本社、
㈻東洋大学、トランスコスモス㈱、㈱日経リサーチ、㈱ニトリ、日本ケミコン㈱、日本航空㈱、日本生命保険相互会社、日本通運㈱、（一社）日本能率協会、
日本ビューホテル㈱、日本物産㈱、羽田空港サービス㈱、日立グローバルライフソリューションズ㈱、㈱日立ソリューションズ、ベルリッツ・ジャパン㈱、㈱星野リ
ゾート、㈱ホテルオークラ、㈱牧野フライス製作所、みずほ証券㈱、㈱ミスミグループ本社、三井倉庫エクスプレス㈱、三菱UFJ信託銀行、ヤマトグローバル
ロジスティクスジャパン㈱、横河電機㈱、楽天㈱、ロイヤルホールディングス㈱

アクティブラーニング型のグローバルイベント
「海外販売戦略」、ゲームをしながら考える「SDGsカードゲーム」など、様々なテー
マで開催しています。毎月開催しており、学部、学年、所属キャンパスに関係なく
誰でも参加可能です。
最新情報や申込方法は、ToyoNet-ACEの「TOYO GLOBAL DIAMONDS（国際交流情報）」や
国際教育センターのメールマガジンで配信しています。
（https://www.toyo.ac.jp/international-exchange/iedp/tgl/camp/）

 TGLキャンプ
グループワークの様子

TGL特設ページでは、
他学部の認定者のインタビューも

ご覧頂けます。

東洋大学グローバルリーダー最優秀賞 

東洋大学グローバルリーダー最優秀賞 東洋大学グローバルリーダー優秀賞 

東洋大学グローバルリーダー最優秀賞 

下記a.b.c.のいずれかに当てはまるレポート等を執筆し、a.b.については、
指導教員の確認書と共に提出することで認定されます。
a. 授業内で各言語（日本語を除く）により作成し提出されたレポート・論文等
※外国人留学生については日本語（ネイティブ言語以外）での執筆も認める。

b. 言語を問わず執筆した卒業論文等の英文要旨もしくは英語で執筆した卒業論文等
c. 国際教育センターで設定したテーマに基づいた英語の課題論文

【例】
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https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/tgl/


A

B

自分に合ったプログラムを探そう 留学に向けた情報収集
自分に合った留学プログラムを選択するためには、事前の情報収集がとても重要です。留学先の大学の特色、学習内容、所要
経費、地域の特色、参加条件、出願スケジュール等、各種の情報収集を積極的に行い、計画的に準備を進めましょう！

詳細はこちらから！
国際教育センターメールマガジン登録フォーム

詳細はこちらから！
国際教育センターInstagram

語学力を
伸ばしたい

異文化体験・
国際交流イベントに
参加したい

TOEFL/TOEIC/
IELTS/英検などの

テストスコアを伸ばしたい

日常英会話を上達させたい

「国際」に関係するテーマ
について考えを深めたい

TGLキャンプ

・国際学生ミーティング
・模擬国連

中長期の
留学をしたい
（３か月～1年間）

短期の
留学をしたい

（1週間～1か月間）

語学を集中的に
学びたい

海外で課題解決型
プログラムに参加したい

学部の学びに沿った
プログラムに参加したい

学部主催
海外研修プログラム

専門分野を
学びたい

専門科目も
学びたい

学部の学びを
深めたい

語学力を
伸ばしたい

協定校語学留学

留学カウンセリング 留学プログラムや奨学金に関する質問、オンライン留学に関する疑問、応募のため
の準備や語学学習など、「留学」に関わるあらゆる質問に答えます。留学に興味が
ある、わからないことがある、個別に相談したい時にも気軽に活用してください。　
※事前予約が必要です。

国際教育センターメールマガジン
登録していただいた方には、留学フェアや各種
説明会、学外団体主催の国際交流イベント、各
種語学講座に関する情報などをメールでお知
らせします。原則隔週で金曜日に配信されま
す。QRコードを読み取り、奮ってご登録くだ
さい！

詳細はこちらから！
東洋大学公式アプリ

東洋大学公式アプリ
公式アプリ“TOYO-discover”では国際
交流に関連するイベントポスターなどを配
信しています。また“TOYO-info”のMy設
定で「国際交流」「留学」「語学」をプッシュ通
知設定しておくとあなた宛の情報を素早く
キャッチできます。

国際教育センター
Instagram

留学レポート
留学から帰国した学生が現地での
生活の様子や履修した科目、経験
について詳しくまとめたレポートで
す。留学を希望する学生に向けた
アドバイスなど、留学に関する「生」
の情報を収集することができます。

留学フェア・各種説明会 留学フェアは、語学学習や留学に関心のある方を対象とした、情報提供
イベントです。様々な最新情報を一度に入手できるチャンスです。
P.39もご参照ください。各種プログラム説明会の開催については、
ホームページを通じて随時行っています。

学生アドバイザー

語学学習や留学など最新の情報、役
に立つピンポイント英会話等を発信し
ています。留学中の学生のインスタラ
イブも配信しています！

留学経験のある学生が、学生という同じ立場で、皆
さんの様々な相談に応じます。留学や語学学習の
相談だけでなく、海外経験について誰かと話したい
等、ささいな事でも大歓迎です！

コーヒーアワー
お昼休みに予約なしで学生アドバイザーとお話で
きるコーヒーアワーもあります。

BE AMBITIOUS

留学や語学力アップを実現した先輩学生
や、それらを経て社会で活躍する卒業生
が、どのように取り組み、留学、そして卒業
後の進路へつなげたのか。入学から現在
に至るまでの取組みを纏めたロードマップ
です。

詳細はこちらから！
留学カウンセリング

留学レポート
詳細はこちらから！

詳細はこちらから！
留学フェア・各種説明会

START

学内

学 内

海 外

A

海外
B

STARTか
ら自分に

あった

プログラ
ムを探して

みよう！

休学留学休学

長期留学
（ブリッジ型）

在学

休学留学休学

・語学セミナー
・協定校等主催
短期プログラム

共創体験型
プログラム

海外で「働く」を
経験したい

長期海外
インターンシップ

長期留学在学

・LEAP
・ランゲージセンター
・外国語資格試験対策講座

Toyo Achieve English

ライティング力を
伸ばしたい

ランゲージセンター
（ライティング講座）

留学生を
サポートしたい TGS／RA／LEPなど

留学生と交流したい ・ECZ
・国際交流宿舎

情報収集のステップ情報収集のステップ

説明会に参加したい！

先輩の体験談を聞きたい！

各プログラムの詳細はHPをチェック！
東洋大学HPのトップページから「国際交流」を選択。

自分に合ったプログラムを診断できます！

まずは、このパンフレットで
どんなプログラムがあるか確認しよう！
スマートフォンでも閲覧可能な、
データ版も配信しています。

わからない事がある場合、個別に相談したい場合は、
留学カウンセリングをご利用ください。

どんなプログラムがあるか確認! 自分に合ったプログラムを診断！1

留学カウンセリングを利用!3

2

@toyo_language_program

最新情報を確認したい！

※事前予約が必要です。

もっと詳しく
Web版で診断！

～留学・語学力アップ・就職活動の軌跡～

学生アドバイザー
詳細はこちらから！

BE AMBITIOUS
詳細はこちらから！

自分の実力を知りたい 語学資格試験

※1 ブリッジ型は語学プログラム（1学期）+長期留学（1学期）

※1

P.17

P.21

P.21

P.22

P.23

P.26

P.26

P.33

P.25

P.26

P.26

P.15

P.19

P.17
P.16

P.18

P. 5

P.39

P.41
P.42

P.40

ページ
番号

探したい情報に
当てはまる

メニューをクリック！
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https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/diagnosis/
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/about-studyabroad
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/diagnosis/
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/ies/ryugaku_prep/ryugaku_counselling/
https://www.toyo.ac.jp/academics/improve/vision/dx/application/
https://www.instagram.com/toyo_language_program?igsh=MThoNjl0M2JpNG82OA==
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/info-studyabroad/studyabroad-report
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/ies/ryugaku_prep/ba/
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/info-studyabroad/studyabroad-fair
https://www.toyo.ac.jp/assets/academics/international-exchange/2024_Globaleducation_pamphlet.pdf


「Roadmap to the Future
 ～学生生活と留学～」

入学

● 語学学習、留学はどのタイミング？
● 課外活動、留学以外にやりたいこととのバランス
● 語学スコアの目標設定
● 将来のキャリアプラン、資格取得、就職活動のタイミング
大学生活のスタート !
まずは自分の現在地を知る＝語学試験を受験して自分の実力を知ろう。
学部での学びやキャリアプランに合わせた留学先選びが重要です！

4年間の学生生活で何ができるかプランを立てよう！ 情報収集
（1 ～ 2 年生）

留学カウンセリングを上手に利用しながら、
情報収集に努めよう！

留学フェア（毎年2回実施）や
各プログラムの説明会に参加。
まずは情報収集！
語学力だけでなく、GPAも大切！

短期留学参加
（1 ～ 2 年生）

中長期留学出願
（1 ～ 2 年生）

卒業後の進路に向けた準備
（4 年生）

語学学習
（1 ～ 2 年生）

中長期留学参加
（2 ～ 4 年生）

卒業
4年間の学生生活での経験は、
将来のキャリアに繋がっています。
学生の間の4年間を大事に、
そして有効に活用して将来のキャリアに役立てて下さい。

1年生から行動しよう！

GPAって何？
GPA（Grade Point Average）とは、授業科目ごとの
成績に対して、グレード・ポイントを付与し、この1単
位あたりの平均を算出したもので、学生の学習到達
度をはかる指標として、国内外の大学で広く使われ
ています。長期留学の場合は、大学ごとにGPA要件
が設けられています。

キャリアプランは？
卒業後の進路、そしてその先の未来まで見据えた
キャリアプランを立てましょう。将来どのようなキャリ
アを積みたいですか？GPAと同じで、キャリアも1日1
日の積み重ねです。目の前のことも大事ですが、未
来を見据えたプランを1、2年生の内から立てておく
ことをお薦めします。

履修計画は
十分練られていますか？
卒業単位数は足りていますか？長期留学に参加
しても、4年間での卒業は可能です。ただし、履
修計画をしっかり組まないと、4年間で卒業が出
来ない場合があります。長期的な履修計画を
しっかり立てて、正しい情報を入手することが大
切です。

資金は十分に
ありますか？
留学には、留学先や留学期間、内容
によって、航空券代、滞在費、授業料
等がかかります。
自分が留学に使える予算を家族と
しっかり相談し、どのプログラムに参
加可能かを考えてみましょう！コロナ
禍や円安、インフレの影響により、以
前より留学プログラム費、生活費等
の留学先で必要になる費用が高騰
しています。不測の事態が起きた時
の費用も必要になり、余裕をもった
資金計画が必要です。

語学力を上げたい！
自分の現在地（テストを受けて自分の実力を知
る）を確認し、どうしたら効率的に語学力をアップ
できるか、学内で実施している講座等を利用して
対策を練りましょう。語学力は努力した分だけ伸
ばすことができます。課外講座の受講は、目標ス
コア達成の近道になります。

留学の目的は何ですか？ 
目的意識を持つことの大切さ。
Vision/Mission/Actionを立てて、語学学習や留学準備を進め
ることで、「こんなはずじゃなかった」や「思っていたのと違った」
というミスマッチを防ぐことが出来ます。

奨学金制度を理解していますか？
あなたも奨学金を受け取って留学することが可能です。
留学にはお金がかかるから無理、と考えている人は特に、海外留学促進奨学金制
度のページ、募集要項を熟読してください。短期プログラム参加の場合、TOEIC400
点取得していれば7万円、TOEIC550点で12万円の給付型（返還不要）の奨学金の
受給が可能です。長期留学の場合は、最高額300万円の奨学金もあります。GPAと
語学力で奨学金額が変わることを理解し、1年生からコツコツ頑張りましょう！

https://www.toyo.ac.jp/academics/
faculty/eco/learning/grades/gpa/

GPAの算出方法：詳しくは

Vision
語学を修得し、将来にどう活かしたいですか？
留学で成し遂げたい事はなんですか？
将来のキャリアプランは？

Mission 何に突き動かされますか？
本当にやりたい事、留学の目的が見えていますか？

Action

どの語学試験を、いつ受けますか？
留学プログラムの募集要項、
申請のタイミングを確認しましたか？
目的達成のために今やるべきことはなんですか？

Page.13-14

Page.35

Page.37

Page.28

人はなぜ留学するのでしょう。語学力、コミュニケーション力、異文化理解力の向上などが留学の目的とし
て挙げられます。ですが、これらは国内に居ながらも身につける事ができます。私は、留学とは「修行の場」
と考えております。言葉、生活習慣、ルールなど知らない世界に飛び込むわけです。家族や友達もいません。
頼りは、自分自身です。そこで経験する数々の初めての体験をどのように対処していくのか。失敗して痛い
思いをし、目標を達成できずにストレスに押し潰されそうになったりすることもあるでしょう。ですが、そん
な経験は、生ぬるい環境にいては体験できません。留学は、未知の環境下で生き残る術を教えてくれます。
留学をやり通した学生たちが、キラキラして見えるのは、そのためでしょう。皆さんも、「修行の場」を通し
て、自分を知り、精神的にも強く、そして、痛みの分かる人間として成長してみませんか。

留学のすすめcolumn

語学試験を複数回受験して、目標スコア達成を目指す。
ここが頑張りどころ！

短期研修で学んだことを基に継続学習。
学部での学修とあわせて課外講座を有効的に活用。

P.13～20

TOEIC400点でチャレンジ型奨学金7万円ゲット！
海外留学促進奨学金は在学中に2回まで。

異文化を体験し、将来のビジョンについて考える。
短期留学は語学力に関係なく参加でき、種類も豊富！

P.21～24

長期留学の出願条件は基本的にGPAと語学力！
正しい情報を得て、1年生から地道に努力しましょう。

目標スコア取得に向けてテスト受験。
ランゲージセンターの長期留学出願講座を利用して、出願対策も怠らない！

P.25～34

留学中も就職キャリア支援課でのカウンセリングが可能です。
海外での就職フェア等を利用するのもひとつです。

留学学年によっては、留学中から開始。
帰国後にすぐに行動できるよう、留学中の準備も大切です。

P.28

P. 8

TOEIC830点を取得してグローバルリーダー型120万円をゲット！
自己負担を大幅に削減！

「留学しました」だけでは、就活に役立つとは言えません。
留学中に何を成し遂げたかを語れるような経験をしましょう。

留学の目的を明確に持って、長期留学に参加。
留学中に自己分析、企業分析をしっかり行う。
留学中にできることは沢山あります！

P.25～33

国際教育センター 副センター長

小早川 裕子 准教授
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プログラム年間スケジュール

ページ
番号 名　称 実施期間

2024年度 2025年度
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

国
際
教
育
・
語
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

P.15 LEAP

春学期
受講 募集・申込期間

（IELTS Ⅱ・PSA）
受講

実力試験 自己登録
（ IELTS Ⅰ） 実力試験

秋学期 募集・申込期間
（IELTS Ⅱ・PSA）

受講
募集・申込期間

受講
自己登録

（ IELTS Ⅰ） 実力試験

P.17 ランゲージセンター・
ライティング講座 通年 受講申込 受講 受講申込  受　 講 受講申込 受講 受講申込 受講

P.16

ー

P.18

Toyo Achieve English/
外国語資格試験

対策講座
通年 募集 申込→受講（春学期） 募集 申込→

受講（夏休み） 募集 　　申込→受講　（秋学期） 募集 申込→受講（春休み） 募集 申込→受講（春学期） 募集 申込→
受講（夏休み） 募集 申込→受講（秋学期）

P.19
語学資格試験
（全学対象

学内団体受験）
通年

TOEFL ITP® ● ● ● ●

IELTS™ ● ● ●

TOEIC L&R IP® ● ● ● ● ●

短
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

P.21 共創体験型
プログラム

夏季・春季休暇期間
（8〜11日間）

夏季コース
募集・申込期間

参加決定通知〜
事前研修など 研修

事後
研修・
成果
報告

春季コース
募集・申込期間

　参加決定通知〜
　事前研修など 研修

事後
研修・
成果
報告

夏季コース
募集・申込期間

参加決定通知〜
事前研修など 研修

事後
研修・
成果
報告

春季コース
募集・申込期間

参加決定通知〜
事前研修など

P.22 語学セミナー
（SLP）

夏季・春季休暇期間
（3〜4週間）

夏季コース
募集・申込期間

参加決定通知〜
事前研修など 留学 事後

研修
春季コース

募集・申込期間
　参加決定通知〜
　事前研修など 留学 事後

研修
夏季コース

募集・申込期間
参加決定通知〜
事前研修など 留学 事後

研修
春季コース

募集・申込期間
参加決定通知〜
事前研修など

中
・
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

P.25 協定校語学留学
（MLP）

春学期
（3〜6ヶ月間）

募集・
出願期間 　 合否発表〜　事前研修など 留学

秋学期
（3〜6ヶ月間）

募集・
出願期間 合否発表〜事前研修など 留学

P.26

ー

P.32
長期留学
（LSA）

春季
（1学期間・1年間）

募集・
出願期間 選考試験・合否発表〜事前研修など　　　　　　　 留学（1学期間：7〜9月頃帰国／1年間：12〜3月頃帰国）※

春季（一部留学先のみ）
（1学期間・1年間）

募集・
出願期間

選考試験・合否発表
〜事前研修など 留学（1学期間：7〜9月頃帰国／1年間：12〜3月頃帰国）※

秋季
（1学期間・1年間）

募集・
出願期間 選考試験・合否発表〜事前研修など 留学（1学期間：12〜1月頃帰国／1年間：5〜8月頃帰国）※

秋季（一部留学先のみ）
（1学期間・1年間）

募集・
出願期間 選考試験・合否発表〜事前研修など 留学（1学期間：12〜1月頃帰国／1年間：5〜８月頃帰国）※

P.33
長期海外

インターンシップ
（ワシントンセンター）

夏季出発
（3〜5ヶ月間） 説明会 プ

レ

エ
ン
ト
リ
ー

本エントリー・
学内選考

本
出
願

合否発表〜
事前研修など 研修

イ
ベ
ン
ト

P.39

ー

P.40
その他イベント

＊各プログラムの説明会は随時開催しています。
留学フェア
in Spring LEP申込 留学フェア

in Fall

  英語・　日本語
スピー　チ＆　

 プレゼン　テーション
   コン　テスト

LEP申込
English
Camp

（P.15）
留学フェア
in Spring LEP申込 留学フェア

in Fall

英語・日本語
スピーチ＆

プレゼンテーション
コンテスト

※下記スケジュールやイベントは変更となる場合があります。　

長期留学は、約1年前からの準備が必要となるため、
早めに留学プランを立てましょう！

出願時期は
プログラムにより異なります

※長期留学の留学期間は、留学先大学により異なります。 ※Toyo Achieve English及び英語試験対策講座は、コースにより募集時期が異なります。

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
➡

➡
➡

11 12Global Education and Exchange Programs 2024 Global Education and Exchange Programs 2024



目的別

〝学び方〟を学び、
一生モノの語学力を手に入れよう！

英語学習プログラム一覧英語学習プログラム一覧 スコア対応表（※国際教育センターが定める目安です）スコア対応表（※国際教育センターが定める目安です）

TOEIC®
L&R

TOEFL
ITP®

IELTS™

英語
コミュニケーション
能力レベル

コミュニケーションが
取れるまでに至って
いない。

最低限のコミュニケー
ションは取れるが、ゆっくり
話してもらうなど相手の
配慮が必要。

基本的な文法は身について
おり、表現力に不足はあるが、
自分の意志を伝える語彙は
備えている。

どんな状況でも
適切な

コミュニケーション
ができる。

非ネイティブとして
十分な

コミュニケーション
ができる。

300点 445点 500点 600点 730点 750点 800点 990点
（満点）

400点 450点 470点 500点 550点 600点 677点
（満点）

4.0 4.5 5.55.0 9.0
（満点）

企業が社員に
期待するスコア

企業の国際部門に
求められるスコア

海外
赴任者

参考： 「TOEICスコアとコミュニケーション能力レベルとの相関表」
 「英語活用実態調査（企業・団体・ビジネスパーソン）2019」

長期留学出願可

チャレンジ型  奨学金申請可

アクティブ型  奨学金申請可 トップ大学型  奨学金申請可

グローバルリーダー型 奨学金申請可

国際学部 国際地域学科 4年

小林 佳乃 さん

1年生～4年生のポートフォリオ
1年生春学期・夏季休暇
コロナでもできることを！

3年秋学期
英語に触れる機会を掴む！

私が入学した年はまさにコロナで全てがオンラ
インになったときでした。ですが、東洋大学はオ
ンラインでも学生が英語力を強化できる様々な
コンテンツを提供してくださいました。私は大学
2年生で留学に行く目標を持っていたため、長期
休みはオンラインでToyo Achieve Englishの
夏季特別講座やLEAPのIELTS対策講座を受け、
1年生の11月には留学出願で目標としていた
IELTS6.0を取得しました。また、国際地域学科主
催のオンライン留学やタイ研修に参加したりな
ど、コロナを言い訳にせず「今できること」を探し
て努力しました。

3年生の6月にアメリカから帰国し、帰国後は英
語で開講されている授業を多く履修しました。帰
国後に受験したTOEICでは800点以上を達成し
ました。また、留学前から受講していたランゲー
ジセンターのライティング講座も引き続き受講
し、留学後も英語に触れる機会を積極的に探しま
した。

2年秋学期～3年生春学期
交換留学でアメリカへ！

4年生秋学期
私の経験を活かして！

1年生で英語スコアを大幅に向上させ、交換留学
への切符を手にしました。2年生秋学期から3年
生春学期で、アメリカ・カリフォルニア州の大学で
交換留学に参加、現地学生と同じ授業を受け、様
々な人と交流をし、自身の英語力アップを実感し
ました。授業では恥ずかしがらずに先生や学生の
助けを借り、日常生活ではルームメイトと積極的
にコミュニケーションをとりました。

4年生では、アメリカ留学で学んだことを題材に、
卒業論文を英語で執筆し、英語で卒論発表をしま
した。また、これまでの私の経験や学びを活かして
誰かのサポートをしたいと考え、留学フェアの学
生実行委員を務めました。英語力向上や留学を
目指す学生に向けて、私自身の体験談を話した
り、スコアアップのための相談に乗ったりして、私
の大学4年間の学びを多くの学生にシェアし、アド
バイスができたと思います。就職後は、海外企業
を相手とするコンサルタント企業に勤めるため、
学生時代に培った英語力とコミュニケーション力
を活かし、更にそれらを向上させられるように自
己研鑽に励みます！

私は入学時に、「留学に行く」という目標を持ち、目標を見失わず英語力向上のために努力を重ねま
した。コロナウイルスという大きな壁がありながらも、諦めず、私に今できることは何であるかを考え、
学ぶ機会を積極的に探しました。東洋大学には、学ぼうとする学生それぞれに合った様々なプログ
ラムがあります。成功や成長は単なる運ではなく、チャレンジや努力をする人が得られるものだと思
います。臆することなく挑戦を続け、積極的に学ぶ機会を掴み、自分自身の成長を是非感じてほしい
です。

TOEIC
 475点

850点

200

400

600

800

990

１
年（
４
月
）

１
年（
６
月
）

３
年（
７
月
）

４
年（
　
月
）

１
年（
3
月
）

３
年（
　
月
）

845

475

685 685

805
850

12 10

その他の学生のポート
フォリオも、国際教育
センターホームページ
で確認出来ます

6.0 6.5 7.0 7.5

L E A P
● ランゲージセンター

● Toyo Achieve English 

● 外国語資格試験対策講座

皆さんが言語を学習する目的は何ですか？異文化交流をしたい、キャリアの幅を広げたい、推しの話す言葉を理解したい等、様々な
「言語を使って成し遂げたいこと」があると思います。私も英語学習者ですが、この目的を見失わずにモチベーションを保つことが楽し
く学習を続けるコツだと思っています。でも、実際モチベーションの維持も難しいですよね。そんな時、私はランゲージエクスチェンジや
地域の国際ボランティアに登録して、意識的にコミュニケーションの機会を創出します。リアルなコミュニケーションを通じて、「理解で
きた！」という喜びと、「これが言いたかったのに…」の悔しさを味わうことで、また頑張ろうと思えます。そして、目的達成までの過程で
は必ず目標を設定してください。例えば、英語のテストTOEICは、10～990点まで幅広くスコアが出るため、初・中・上級者全ての方に
適しています。語学テストの受験で、自分の今の英語力(現在地)を知り、これまでの学習効果を検証し、そして次の目標を設定するとい
う効果的な学習サイクルが実現します。もちろん、目標設定の方法は決して1つではありません。まずは身近にできることから挑戦して、
楽しく言語を習得しましょう！ （一般財団法人国際ビジネスコミュニケーション協会　橋本 友実）

正課授業として実施しているため、履修登録をした上で、
単位修得が可能。

申込は各コース開始の約1~2ヶ月前。課外講座のため単位には
ならないが、語学習得の大きな近道、他の人と差がつく！

プログラム
正 課

プログラム
課 外

● LEAP（IELTSI・II科目） ……………………… P15
● 外国語資格試験対策講座 …………………… P16
● ランゲージセンター／ライティング講座 …… P17
● 学習支援室語学講座 …………………………  ➡

● Toyo Achieve English英語講座 …………………… P18

● LEAP（PSA科目）…………………………………………… P15
● ランゲージセンター／ライティング講座 ………………… P17

● ランゲージセンター／ライティング講座 ………………… P17

● English Camp（LEAP） ………………………………… P15
● 各種国際交流活動 …………………………………  P39-40

外国語資格試験対策
TOEFL、TOEIC、IELTS、英検、HSKなどの
テストスコアを伸ばしたい！

英会話力を上達させたい！

留学準備をしたい！

英語ライティングスキルを伸ばしたい！

英語を使って交流したい！

学習支援室
語学講座

目標を設定して楽しく言語を学ぼう！
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正課外プログラム（課外講座のため単位修得不可）正課外プログラム（課外講座のため単位修得不可）

受講した学生の声
●先生がとてもフレンドリーで、授業内容も充実していたので楽しく自分の英語力を伸ばすことができました。
●授業後も、英語を頻繁に使っています。自然に英語で話しかけたりする自分にびっくりしています。
●この授業のおかげで、交換留学の基準スコアを取得することができました。

LEAP（Learning English for Academic Purposes）は海外留学を目指す学生を主な対象とし、留学に必要なIELTSのスコアアップに
加えて、海外留学先の大学で正課授業を履修できる程度の英語力修得を目的とした英語特別教育科目です。修得した単位は卒業単位と
して認められます（グローバル・イノベーション学科および大学院を除く）。

※違うレベルのコースを同時に受講することはできません。
※上記の基準スコアは受講者数やスコア分布により変動する場合があります。
※川越・朝霞・赤羽台キャンパスにおいては、IELTSⅠが週２コマ用意されています。IELTSⅡ・ PSAは白山キャンパスのみで対面の開講となりますが、履修要件を
満たしていれば２科目とも他のキャンパスの学生でも履修できます（白山キャンパスへ通学する必要あり）。

LEAPとは

LEAP講師による5日間集中（4時間／日）型のIELTS™対策講座です。
高得点を取るためのストラテジーを学び、英語力を伸ばします。

IELTS対策講座 by LEAP

英語力に応じ、IELTS Ⅰ・IELTS Ⅱ・PSAの3段階に分かれています。
● IELTS Ⅰ ：IELTSを受験したことがない学生（TOEFL ITP® 400-470点程度）に推奨
● IELTS Ⅱ ：IELTS 4.5点以上の学生に推奨（IELTS Ⅰ A・B 両方を修得した学生も履修可）
● PSA （留学準備コース） ：IELTS 5.0点以上の学生に推奨（IELTS Ⅱ A・B 両方を修得した学生も履修可）

● LS（A）科目（2単位） … ListeningとSpeakingに特化
● RW（B）科目（2単位） … ReadingとWritingに特化

LEAP科目

正課プログラム（単位修得可）正課プログラム（単位修得可）

受講した学生の声
●日常会話レベルでも英語で考え、それを実際に使いながら生活することでとても勉強になりました。
●学校で学ぶような英語ではなく、生きた英語を学ぶことができました。
●自身の課題を見つけることができ、これからのモチベーションにつながりました。

白山キャンパスで、ゲームやアクティビティなどのグループ活動を通じて英語漬けの３日間を過ご
すプログラムです。LEAP教員が主体となり、様々な学部の学生や外国人留学生、新人生が一体
となって楽しめるイベントを多数実施します。

申込期間：7月  開催時期：9月上旬  対象者：学部生・大学院生

申込時期：11月～1月 開催時期：3月上旬 対象者：新入生・学部生・大学院生English Camp by LEAP

IELTS Ⅰ・Ⅱはそれぞれ二種類の科目が用意されています（週2回）

● Pre-Study Abroad ： Writing（PSA W）（1単位） …英語で論文を書くための基礎を学習（週1回）
● Pre-Study Abroad ： Listening/Speaking（PSA LS）（2単位）
 …留学先で必要な英語での学習スキルを学ぶ（週2回）

PSAは以下の二科目で構成されています

ToyoNet-ACE「TOYO GLOBAL DIAMONDS（国際交流情報）」コース内、
「LEAP」を確認してください。申込・お問合わせ

英語特別教育科目 L EA P ❷外国語による授業科目の修得TGL ❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

2024年度 開講予定講座

受講者の声

※受講料には授業料・テキスト代・事務手数料が含まれています。（上記価格にIELTS・英検対策講座は添削代、TOEIC対策講座はテスト代含む）
※受講料や開講時期については変更になる可能性がありますので、最新の情報はToyoNet-ACEよりご確認ください。

※各講座で指定した試験の講座受講前と受講後のスコア比較

過 去 実 績過 去 実 績

外国語資格試験対策講座

各学期に、外国語資格試験のスコア向上を目的とした対策講座を開講しています。それぞれのテストの特性を知り、テスト形
式に慣れることにより、短期間対策の学習で効率よくスコアアップすることを目指します。IELTS™対策講座は海外留学、
TOEIC®・英検対策講座は総合的な英語力の向上や就職活動での活用など、自分の目的にあった講座を選択し受講するこ
とができます。受講料も民間の語学学校と比較して断然お得です。2024年度より新たにHSK対策講座（中国語）・TOPIK対
策講座（韓国語）も開講します。将来マルチリンガルとして世界で活躍したいと考えている方、中国語・韓国語の学習をしてい
る方は受講をお勧めします。

最新の情報はToyoNet-ACE 「TOYO GLOBAL DIAMONDS（国際交流情報）」コース内、
「外国語資格試験対策講座」に掲載しています。詳細・お問合わせ

80％

● 年間受講者数・・・・・・・・・・・・・・・169名
● テスト受験者数・・・・・・・・・・・・・・143名

● 年間受講者数・・・・・・・・・・・・・・・・40名
● テスト受験者数・・・・・・・・・・・・・・・26名

IELTS 対策講座 TOEIC 対策講座

1～20点アップ 
21～50点アップ 
51～100点アップ 
101～150点アップ 
151～199点アップ
200点以上アップ

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

課外語学講座の受講を決めた理由は、学部で受けられ
る英語科目を全て取り終わり、もっと英語を勉強した
かったから、またチャンスがあれば留学に行けるように
英語力を高めておきたかったからです。
元々Readingと特にWritingが苦手でしたが、講座を通
して他の受講生と書き方について話し合ったり、よく使
われる表現を先生から教わることで苦手意識がなくな
り、書くスピードが上がり、試験当日にとても役に立ちま
した。
講座期間の二ヶ月、週二回を二万円かからずに受講できることは大きなメリッ
トです。外部の講師の質も高く、期間も二ヶ月ほどだったので続けやすかった
です。
今では言語特有のニュアンスの違いまで勉強するようになりました。今までな
んとなく感覚で済ましていたことを言語化して理解するようになり、Writingだ
けでなくSpeakingも上達しました。
過去に何度も課外語学講座を受講している理由は、もっと英語を勉強するた
め、またモチベーションを維持させるためです。少しでも英語の学習につまずい
ている方や試験勉強の対策に困っている方、英語学習のモチベーションを保ち
たい方にとてもおすすめしたいです。

今回TOEIC対策講座を受講した理由は、友人が春学期に受講
し、点数を大きく伸ばし、勧められたため、学部の英語授業の単
位免除制度、将来的に考えている大学の留学プログラムへの参
加の際の奨学金に応募できると良いと思ったため、そして
TOEICは就職活動の際にメリットがある資格だと思ったため
です。
目標の700点には届かなかったものの、以前のスコアから140
点伸ばすことができました。また受験生の時に学習していたは
ずの文法の抜けている部分を確認し、苦手分野を把握すること
ができました。特に点数が伸びたのはリスニングで、イントロダクションの際に何をす
ればいいか、どのような部分に着目して聞けば良いかなど、点数にすぐに繋がる具体
的なアドバイスをいただけたのが良かったと思います。その他のメリットとして、プロ
の講師の丁寧な教え方やテスト受験料・テキスト代を含めての受講料がリーズナブル
なこと、褒賞制度がありモチベーションを保つことができることが挙げられます。
周囲が就職や留学を控えTOEICに対するモチベーションが高い上級生ばかりだった
ため、発音の良さに圧倒され、自分でも少しでも上手く読めるように工夫するようにな
り、改めて留学に行きたいと思いました。
TOEIC対策講座はTOEICのスコアを上げたい方にとてもお勧めです。皆さんがこの講
座でモチベーションを高め、スコアアップに繋がることを祈っています。

社会学部
メディアコミュニケーション学科 1年

齋藤 可歩 さん

受講講座

学習成果

2023年度秋学期 TOEIC対策講座

TOEIC525点⇒665点

情報連携学部
情報連携学科 4年

崎山 彩音 さん

受講講座

学習成果 TOEIC400点⇒635点

IELTS対策講座、TOEIC対策講座、英検対策講座受講生 TOEIC対策講座受講生

コース講座 受講前スコア要件 受講料（1期）
開講時期

春学期 夏期 秋学期 冬期
IELTS対策講座
TOEIC対策講座
英検準１級対策講座
英検１級対策講座
HSK3級対策講座
TOPIK3級対策講座

英語

中国語
韓国語

TOEIC450点以上・Overall6.0以下 ● 　 ● 　 20,000円
TOEIC未受験者～730点未満 ● ● ● ● 　18,000円
英検準2級以上  ●  　 14,000円
英検2級以上   ● 　 14,000円
中国語検定4級以上・1年以上の中国語学習者 ● ● 　 　 14,000円
1年以上の韓国語学習者 ● ●   14,000円

2022年度夏期 TOEFL iBT対策講座、2022年度秋学期 IELTS対策講座、
2023年度春学期 IELTS対策講座、
2023年度夏期 英検準1級対策講座、
2023年度秋学期 TOEIC対策講座

6％
9％

17％

29％

28％

11％

50％50％

主にリーディング力・リスニング力向上

5.5⇒6.0点

5.0⇒5.5点

（※）
（※）
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https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/language/LEAP
https://www.ace.toyo.ac.jp/ct/page_2285329c1324577_1074078619
https://www.ace.toyo.ac.jp/ct/page_1324898c1324577


特 別 講 座特 別 講 座

受講者の声

 初級
 初中級
 中級
ディスカッション力強化コース 
発信力強化コース
 基礎

 
初級

 初中級
 中級
ディスカッション力強化コース 
スピーチ力強化コース
発信力強化コース

初学者～TOEIC650点

半期 4月・9月

長期留学決定者・帰国者／TOEIC650点以上

TOEIC550点未満

初学者～TOEIC550点

長期留学出願を目指す者／TOEIC550点以上

1,500円～
　4,000円

国 内 留 学国 内 留 学

スポット講座（Writing Plus+ & Speaking Plus+）スポット講座（Writing Plus+ & Speaking Plus+）

アドバンス
スキルコース

アドバンス
スキルコース

会話力向上コース

会話力向上コース

※この他、事務手数料がかかります。開講コース・コース名・金額は変更となる場合があります。

IELTSのSpeaking対策は独学では難しいと感じていたため、IELTSのス
ピーキングセクションの演習が出来る「スピーチ力強化コース」を選択しま
した。
受講して良かった点は、臆することなく自信を持って話すことができるように
なったことです。以前は質問を理解し、ある程度文章を組み立てた後に話し
始めていたため、返答に時間がかかりすぎていました。しかし、毎日練習を積
み重ねることによって、次の展開を考えながら話すことができるようになり、
話し方がより自然になりました。本講座のスピーキングテストが日常化する
ことで、テスト本番においても過度な緊張感がなくなり、本来の実力を発揮で
きるようになりました。その結果、一番スコアが低かったスピーキングが三ヶ月間で1.0ポイント上が
り、今学期の目標を達成することが出来ました。
また、人前で英語を話すことへの抵抗感がなくなり、他の英語の授業でも、質問や受け答えが難なくで
きるようになりました。スピーキング力と同時にリスニング力も上がり、自然な会話ができるようになっ
たことが大きな要因だと実感しています。
新入生の皆さんには、優先順位を決めて効果的に自己投資をするポイントを考えて大学生活をスター
トしてほしいと思います。大切なのは、自分の興味や感性に素直に耳を傾け、悔いなき選択をして進ん
でいくことです。これからの新たな経験や挑戦を通じて、自分の可能性を広げ、成長していくことを期待
しています。

私が講座を受講した理由は、子供の頃から続けているボー
イスカウトの世界大会に運営スタッフとして積極的に奉仕し
たいと考えたからです。
最初は不安であまり積極的に話せなかったのですが、レッス
ンも緊張感があるというよりフレンドリーという感じで、教科
書の内容だけでなく休暇の思い出や学校生活に関すること
なども話すようになりました。また時間がかなりフレキシブ
ルなので、授業や研究で忙しい中でも無理なく受けることが
できます。
そういった日々の学習を通して英会話スキルを向上させることで、最終的に世界大会
の運営では小規模ながらもグループリーダに抜擢されました。実際に英語で会話しな
がら仕事をすることで成果を感じるだけでなく、スピーチやディスカッションに関する
能力という別の課題を見つけることもできました。
講座の受講だけでなく英語の勉強には様々な方法があると思いますが、この講座を受
講することで、英語での会話スキルだけではなく、自分は英語を話すことができるとい
う”自負”や”自信”が手に入ると思います。英会話は社会人として必須なスキルとなりつ
つあります。ここには挑戦するための素晴らしい環境が揃っていると思います。今こそ
インターナショナルへの第一歩を踏み出しましょう。

理工学部 
機械工学科 4年

松尾 豪彌 さん

受講コース
2023年度後期
会話力向上コース
（グループレッスン）受講

社会学部
メディア
コミュニケーション学科 4年

齋藤 彩花 さん

受講コース

学習成果

2023年度後期
アドバンススキルコース
（マンツーマンレッスン）受講
IELTS スピーキングパート
4.5⇒5.5

1回完結でランゲージセンターの常駐講師からライティング添削指導が受けられる超お得企画！IELTSの解答や自身の書いたE-mailなどの添削もち
ろん、長期留学出願のためのプレゼンのスライドやスクリプトのチェックなど、幅広くご活用いただけます。

短期留学前に病院での応対など様々な場面ごとの英語表現をマスターできるサバイバルイングリッシュに加え、長期留学出願前のスライド作成講座
や効果的なプレゼン法レクチャーなど、長期留学対策もばっちりカバー。長期休暇中に1週間英語漬けになれるイングリッシュキャンプも大人気です。

IELTSなどの英語資格試験のスピーキングパートの模擬練習や自身の研究発表の本番さながらの練習など、ご自身のニーズに合わせたスピーキン
グマンツーマン指導が受けられる超人気講座。長期留学出願時のプレゼン個別練習などにもきっちり対応いたします。

東洋大学河口湖セミナーハウスで開講するToyo Achieve English Campは、国内にいながら、海外留学と同じ学習環境で英語を集中的に学
ぶことができるプログラムです。東洋大学生は受講料の割引等の特典もあり、海外へ行くよりも安い金額で、生活面への不安なく、短期（1・2週
間）から長期まで幅広いコーススケジュールから選択して参加できます。詳細はToyoNet-Gの『リンク』➡『セミナーハウス予約（河口湖）』か
ら確認してください。

前期、後期に開講します。毎日学べる1クラス４名程度の少人数制グループレッスンと、週１回～５回
まで受けられるマンツーマンレッスンがあります。
日常会話から社会に出てからも通用する実践的な英語スキルを習得できるコースまで、充実したプロ
グラムを用意しています。

Toyo Achieve English 英語講座
英語の四技能の中でも、自身の力だけではなかなか上げにくいといわれるライティング。本講座では経験豊富な欧米圏出身講師が、
「マンツーマン」でライティングのスキルアップをサポート。単文レベルから論文レベルまできめ細かなレベル分けがあるだけでなく、
IELTS対策やビジネスE-mail対策など幅広いニーズにもきっちり対応いたします。（無料！）

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

講座形式 〈グループレッスン〉 1回40分、週５回、半期50回
〈マンツーマンレッスン〉 1回40分、週1～5回、半期10回～50回

コース講座 対象（目安） 開講期間 募集時期 テキスト代

グループ
レッスン

マンツーマン
レッスン

講師からのメッセージ

本 講 座本 講 座 本 講 座本 講 座

ランゲージセンター

海外留学や英語力向上を目指す学生の英語ライティングに関するサポートを行っています。全キャンパスの学生が無料で受講できます。

ジェネラルライティング（General Writing）：継続型
全部で7つのModule（モジュール）があり、1学期に1つのModuleを学習する継続型プロ
グラムです。ライティング指導専門の講師がカリキュラムに沿って、受講生のレベルに応じ
て、まずは文単位の書き方から、論文レベルのライティング指導まで、ライティングスキルを指導
します。ライティング力を上げたい方や、下記ＰＷＴコース受講前の準備としておすすめです。

パーソナライズドライティング（Personalized Writing）
：1期完結型

簡単な英文やアカデミックライティング（論文の参考文献や要旨の書き方等）、就職活動にも活かすこ
とができるビジネスレターや英文の履歴書など基礎レベルから上級レベルの英文ライティングを個々
人のニーズに合わせて学ぶことができます。

ライティングテスト対策（PWT※）：1期完結型
※PWT：Preparation for Writing Test

英語資格試験（TOEFL iBT®、IELTS™など）のライティングパートについて、それぞ
れのテストの出題傾向、必要な知識、テクニックおよび表現をふまえ、得点アップに直
結する指導を行います。高度で実践的な講座のため、TOEFL iBT®、IELTS™の受験経
験がある方、TOEIC600点以上の英語力がある方のみ受講可能です。それ以外の
皆さんは、上記ＧＷで基礎力をアップさせてからの受講をお勧めいたします。

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

ランゲージセンターのネイティブ講師による、
ワンポイント英会話アドバイスを学期期間中に
配信しています。ぜひフォローして下さい。

@toyo_language_program

受講推奨！

入学直後、授業外で英語に触れる機会を探していたところ、こちら
の講座をみつけ参加しました。受講前は、40分間もネイティブの先
生と１対１で話せるか不安でした。しかし、レッスンでは伝えたいこと
を先生が汲み取ってくださることが多く、安心して参加できました。
最初の頃は、伝えたいことをなかなか英文にできず訂正箇所も多
かったものの、次第に先生に褒めていただける表現が書けるように
なりました。また、新しい英単語の意味を英語で事例をきいてイメー
ジすることもでき嬉しかったです。無料で定期的に英語に触れられ
ますので、ぜひ一度受講してみてください。

The best part about teaching English at Toyo University is being 
able to help students accomplish their goals. Many students 
want to study abroad or get a good score on exams for future 
job opportunities, and seeing how the teachers and the course help them improve 
their writing skills is very gratifying. It is a blessing to be able to have a positive 
impact on the lives of these college students (and graduates). 
All the teachers use the same textbook material, but we each have our own style of 
teaching, giving students unique advice and techniques to use when trying to 
improve their writing. It is a pleasure to work with friendly and like-minded 
individuals. The teachers all get along quite well, and I believe this benefits the 
students greatly. 
Those who choose to learn at the language center have a special opportunity to try 
using new words and phrases they've seen in textbooks or media and interact with 
native English speakers. Students can get feedback on how to  write in English more 
naturally, as well as practice a bit of their speaking and listening when we discuss 
assignments in class. This course is a great supplement for students who desire to 
push themselves beyond what is required of them at university. 

国際観光学部 国際観光学科 1年

田丸 琴葉 さん

Andrew Derstine 先生
（2023年からランゲージセンター講師を担当）

受講生の声

受講
履歴

● 2023年春学期：GW1
● 2023年秋学期：GW2

結果
TOEIC換算で
50点程度UP

GW1→GW2へ進級

主にライティング力向上

週1回から週5回まで、自身のペースで英語に触れる時間をとれる大人気のToyo Achieve English英語講座。フィリピン人講師が
担当する会話力向上コース（基礎、初級、初中級、中級）と欧米圏出身講師が担当するアドバンススキルコース（上級）をご準備。様々な
シーン別の会話表現をマスターするだけではなく、上級の皆さんはディスカッションやIELTS対策など、より洗練された英語力習得にも
チャレンジ可能です。

主にスピーキング力向上

 （本講座は東洋大学グローバルサービス株式会社と連携して実施しています。）お問合わせ窓口
ランゲージセンター　E-mail：ml-lcteachers@toyo.jp
Toyo Achieve English英語講座 学内サポートデスク　E-mail：toyo_achieve_english@tugs.co.jp

キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
国
際
交
流

国
際
教
育
・
語
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
準
備

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

短
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

中
・
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
に
必
要
な
情
報（
危
機
管
理・費
用
）

17 18Global Education and Exchange Programs 2024 Global Education and Exchange Programs 2024

https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/language/LC
https://www.instagram.com/toyo_language_program/?igsh=MThoNjl0M2JpNG82OA%3D%3D
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/iedp/toyo-achieve/


語学資格試験

（※） 第3回は調整中です。決定し次第、上記申込ページにてお知らせします。
※IELTS™は日本英語検定協会やバークレーハウス語学センター、JSAFなど複数の機関が試験を実施しています（学外受験）。

英語資格試験英語資格試験

その他語学資格試験の受験料補助その他語学資格試験の受験料補助
下記の語学資格試験を受験した場合、大学から受験料の一部補助を受けることができます。
申請方法や時期などは東洋大学ホームページで確認してください。
（日本語能力試験、BJTビジネス日本語能力テストに関しては、ToyoNet-ACE 「共有情報［留学生］」コースで確認）

2024年度 団体受験等実施スケジュール

各種試験の説明

TOEIC® L&R IP

試験日 会　場 スコア返却日申込期間

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

 5月19日（日）

 6月29日（土）

 6月29日（土）

 6月30日（日）

10月13日（日）

12月  1日（日）

 3月16日（日）

白山キャンパス

川越キャンパス

赤羽台キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

  4月 1 日(月) ～ 4月 19日(金)

  5月20日(月) ～ 6月 7 日(金)

 8月19日(月) ～  9月 6 日(金)

 10月  21日(月) ～  11月 8日(金)

2月 3 日(月) ～  2月 21日(金)

 6月 6 日（木）

 7月18 日（木）

 10月 31日（木）

  12月19日（木）

 4月 3 日（木）

4,000円（学外の公開試験：7,810円）受験料 東洋大学生協ホームページ申  込

TOEIC® S&W

言　語 対象試験

英語
韓国語
中国語
スペイン語
ドイツ語
フランス語
イタリア語
日本語

IELTS、実用英語技能検定、TOEIC S&W、TOEFL iBT®

ハングル能力検定試験、韓国語能力試験（TOPIK）

中国語検定試験、中国漢語水平考試（HSK）

スペイン語検定（DELE）、スペイン語技能検定

ドイツ語技能検定、ゲーテドイツ語検定試験

実用フランス語技能検定、DELF／DALF、フランス語能力テスト（TCF）

実用イタリア語検定、イタリア語CILS、イタリア語PLIDA

日本語能力試験、BJTビジネス日本語能力テスト

TOEFL ITP® TOEFL iBT® IELTS™ TOEIC® L&R IP TOEIC® S&W

概 要

スコア
利用シーン
測定領域

解答方法

受験会場

※テストの日程・受験料等は変更になる場合があります。最新情報は、東洋大学ホームページで確認してください。

Ⓛ=Listening　Ⓡ=Reading　Ⓢ=Speaking　Ⓦ=Writing測定領域

TOEFL ITP®

試験日 会　場 スコア返却日申込期間

第1回

第2回

第3回

第4回

  5月19日（日）午後

 6月30日（日）午後

10月13日（日）午後

  1月19日（日）

白山キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

 4月 8 日(月) ～  4月25日(木)

 5月 20日(月) ～  6月 7 日(金)

 9月 2 日(月) ～ 9月20日(金)

 11月18日(月) ～12月 5日(木)

 6月  7日（金）

 7月19日（金）

  11月   1日（金）

 2月 7日（金）

4,900円受 験 料 東洋大学生協ホームページ申  込

TOEFL iBT®

245 USドル　※次ページ「その他語学資格試験の受験料補助」により大学が半額相当を補助受 験 料

IELTSTM

試験日 会　場 スコア返却日申込期間（予定）

（※）

第1回

第2回

第3回

 7月 20日（土）

 10月19日（土）

 1月 18日（土）

白山キャンパス

白山キャンパス

白山キャンパス

 6月24日(月) ～ 7月12日(金) 正午

 9月23日(月) ～  10月11日(金) 正午

  12月  2日(月) ～  1月10日(金) 正午

 8 月  2日（金）

11月 1日（金）

   1月31日（金）

25,380円受 験 料 東洋大学ホームページ申  込

英語圏や英語で授業が行われる学校への留学に
使用され、主にアメリカ、カナダで広く認められている。

「ITP」は団体受験を意味
し、学内の留学選考時に
スコア利用可。ただし
留学先より正式スコアと
して認められない場合
あり（その場合はTOEFL 
iBTのスコアが必要）。

TOEFLの公式スコア。

英語圏や英語で授業が
行われる学校への留学
や、英語圏での就労・移
住のために使用され、
主にイギリス、オースト
ラリア、カナダ、ニュー
ジーランドで広く認め
られている。

日常生活やビジネスで
使われる実用的な英語
能力を測定。企業の人
事採用および昇進条件
等に活用されている。IP
は団体受験を意味し、公
式スコアとして利用可。

国際的な職場環境にお
いて使用される「話す・
書く」能 力を測 定 。
TOEIC L&Rと合わせて
受験することで、総合的
な英語力を測定できる。

● 大学キャンパス内で受験可（一部試験は学外試験会場にて受験）
● 大学が受験料を一部補助することで、外部での一般受験に比べ受験料が安価
● スコアは自動的にToyoNet-ACEのポートフォリオに登録

〈団体受験のメリット〉

学 内 学 外 学内および学外 学内および学外 学 外

マークシート形式
（コンピューター形式の場合あり） コンピューター形式

ⓁⓇⓌペーパー形式
Ⓢ面接形式

（コンピューター形式の場合あり）

マークシート形式
（コンピューター形式の場合あり） コンピューター形式

ⓁⓇ ⓁⓇⓈⓌ ⓁⓇⓈⓌ ⓁⓇ ⓈⓌ

主に留学出願、海外大学院進学時 主にビジネス（就職時、就職後）

❶英語能力TGL

※下記「その他語学資格試験の受験料補助」
　により大学が15,380円を補助

10,450円受 験 料 （一財）国際ビジネスコミュニケーション協会
ホームページ

申  込※下記「その他語学資格試験の受験料補助」
　により大学が半額相当を補助

ETSホームページ申  込
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https://toyocoop.jp/shikaku/toeictoefl.php
https://www.toefl-ibt.jp
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/language/LanguageTest
https://toyocoop.jp/shikaku/toeictoefl.php
https://www.iibc-global.org/toeic/test/sw.html
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/language/Reduction-of-Examination-Fees


体 験談

体験談

体験談

● 日本を飛び出し“Diversity（多様性）”を体験することを目的としたプログラムです。
● 開発途上国で、SDGsに関連する課題の解決策を現地学生と共働で考案します。
● 大学がプログラム費用を負担しているため、学生は渡航費と宿泊費等のみで参加できます。
● 全コースともベテランの研修ファシリテーターが引率するので安心して参加できます。

共創体験型プログラム共創体験型プログラム

短期プログラム 短期プログラム

夏季・春季休暇期間内の3～5週間（留学先により異なる）

本学卒業単位に認定申請可（※）

【資格】 ・本学の学部生、大学院生であること。
 ・語学条件は不問。

【時期】 夏季プログラム ： 4～5月
 春季プログラム ： 10～11月
【方法】 国際教育センターホームページ掲載の募集要項を確認

プログラム期間

出願資格・時期・方法

単位認定

夏季・春季休暇期間内の8～11日間（プログラムにより異なる）

本学卒業単位に認定申請可（※） なし

【資格】 ・本学の学部生、大学院生であること。
 ・語学条件は不問。
【時期】 夏季プログラム ： 4～5月
 春季プログラム ： 10～11月
【方法】 国際教育センターホームページ掲載の募集要項を確認 

プログラム期間

出願資格・時期・方法

単位認定 奨学金

● 夏季・春季休暇期間を利用し、本学の海外協定校が運営する大学附属語学学校で語学と異文化を学ぶ初習者向けプログラムです。
● 語学力に応じて東洋大学海外留学促進奨学金「チャレンジ型」が給付されます。

● 本学の海外協定校等が主催する短期プログラムで、主に語学学習や異文化体験を目的としています。
● 英語以外の外国語（中国語、韓国語、フランス語、ドイツ語等）を学習されている方にもお薦めです。プログラムによっては、語学力に

応じて東洋大学海外留学促進奨学金「チャレンジ型」が給付されます。（オンラインプログラムは対象外）

協定校等主催短期プログラム協定校等主催短期プログラム

夏季（8～9月）
もしくは

春季（2～3月）

英　語

中国語

韓国語

実施期間 派遣先国 留学先 研修言語 募集人数 参加費用（渡航あり）
アメリカ
カナダ
カナダ
イギリス
アイルランド
オーストラリア
ベトナム
マレーシア
韓国
韓国
台湾

カレッジ・オブ・デザート
トンプソンリバーズ大学

ビクトリア大学
リージェンツ大学
ダブリンシティ大学
サザンクロス大学
FPT大学

サンウェイ大学
釡山外国語大学
韓国外国語大学
天主教輔仁大学

約75万円
約78万円
約75万円
約92万円
約78万円
約74万円
約38万円
約51万円
約33万円
約39万円
約34万円

※学部・研究科により取扱が異なるため、所属学部・研究科の履修要覧を確認のうえ、所属の教務担当課に問い合わせてください。

※東洋大学主催のプログラムではありません。催行されるプログラムは毎年異なります。

※学部・研究科により取扱が異なるため、所属学部・研究科の履修要覧を確認のうえ、所属の教務担当課に問い合わせてください。

※留学先や費用は変更となる場合があります。
※参加費用には、プログラム費用、航空運賃、宿泊費、食費（1日1～3食）等が含まれます。（FPT大学は食費を含みません）

※コース、テーマ、参加費用、実施形態（渡航／オンライン）等が変更となる場合があります。

実施期間プログラム コース テーマ オンライン 研修言語
募集
人数

参加費用
（渡航あり）

参加費用
（オンライン）

夏季
（8～9月）
もしくは
春季

（2～3月）

Diversity
Voyage

海外スタディツアー

英語
各国
20～
25名

25～
43万円

25万円

9,500円

ー

ー

チャレンジ型（P.37-38参照）奨学金

サンフランシスコ州立大学（アメリカ）、ケンブリッジ大学（英国）、オックスフォード大学（英国）、
ボローニャ大学（イタリア）、テイラーズ大学（マレーシア）、FPT大学（ベトナム）、香港大学（香港）、
テンプル大学ジャパンキャンパス（日本）、UMAPプログラム

〈参考〉
2023年度
募集プログラム
（渡航／オンライン）

コースにより認定申請可 コースによりチャレンジ型の給付あり（P.37-38参照）奨学金単位認定

❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

or ❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

or
and

インドネシア（バリ） サスティナブル・ビジネス×社会変革 
カンボジア（プノンペン） スポーツ×平和 
フィリピン（セブ）  こども×教育 
マレーシア（クチン）  多文化共生×食 
ラオス（ビエンチャン） サスティナブル・ツーリズム×開発 
ドイツ（ベルリン） リジェネラティブ・ビジネス×社会変革 ●
エジプト（カイロ） 公民館活動×教育 ●
フィリピン（イロイロ） 教育×貧困×ごみ問題×都市

英　語

フランス語
中 国 語
韓 国 語

Campus France（フランス）
弘光科技大學（台湾）
釡山外国語大学（韓国）、大邱大学（韓国）

参加したプログラム ●インドネシア・バリ　2022年度春季（渡航）
社会学部 社会学科

宇山 皓也 さん （1年次参加）

このプログラムでは、バリ島のウブドで日本人の方が経営するエコホテルに宿泊し、地域住民をサステナ
ブルビジネスにどう巻き込むかを考えることをテーマに活動しました。現地の学生と様々なアイデアを出し

合い、最終日のプレゼンに向けて英語で熱く議論を交わしたあの時
間は忘れられません。
多くの対話を通して、自分の中にあるモヤモヤした感情を言語化す
ることの大切さを学びました。このプログラムのおかげで、持続可
能な社会についてもっと自分事として捉えられるようになり、次のア
クションへとつなげています。「一歩大きく踏み出し挑戦をしたい」、
「在学中、一度は海外に行きたい」という学生にとって、ぴったりの
プログラムだと思います。

参加したプログラム
●韓国・釡山外国語大学
　2022年度春（渡航）

国際学部 国際地域学科

山﨑 若葉 さん （２年次参加）

このプログラムでは、一人ひとりの実力に合わせた幅広いカリキュラムのもと、韓国語力を伸ばすことが
できます。語学以外にも、料理やダンス、ドラマを題材に多彩なアクティビティがあり、韓国の大衆文化

にも触れました。授業は程よいペースで、多くの語彙や表現を学ぶ
ことができます。先生たちは褒めながら伸ばしてくれるので非常に
楽しく受講できました。他校から訪れていた学生たちも主体的に学
ぶ姿勢を持っており、休み時間でも常に韓国語で会話をしました。
そのおかげでリスニング・スピーキング共に伸び、帰国後の
TOPIK の点数も大幅に伸びました。

参加したプログラム
●オーストラリア・サザンクロス大学
　2023年度夏季（渡航）

国際観光学部 国際観光学科

R・I さん （２年次参加）

オーストラリア（ゴールドコースト）のサザンクロス大学コースに参加しま
した。平日の授業では、週ごとに変わるテーマの中で語彙を増やしたり、
ディスカッションやグループワークを行いました。私のクラスは約 20人中
半分が日本人学生、もう半分が海外からの留学生という環境でした。
4週間という短い滞在のなかでも、クラスメイトや先生に歓迎してもらい、
授業に対する積極性など学習面以外でもよい刺激になりました。また、会
話クラブやアクティビティなどの課外活動も充実していました。短期間と
いうこともあり参加のハードルが低いだけでなく、その限られた時間を有
効活用できるよう積極的に行動することができたので、良い経験となりま
した。

各コース
約20名

語学セミナー語学セミナー

キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
国
際
交
流

国
際
教
育
・
語
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
準
備

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

短
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

中
・
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
・
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
に
必
要
な
情
報（
危
機
管
理・費
用
）
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★のついたプログラムは、他学部の方も参加可能です。詳細は、各学部の教務課へお問い合わせください。

文

法

社
会

経
済

経
営

❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

or
and

短期プログラム

学部主催海外研修プログラム学部主催海外研修プログラム

実施期間 プログラム名 募集
時期

オンライン
／渡航

単位認定
対象科目例

※1
研修内容・前年度（過年度）実績等研修言語 参加費用

※2
国

学
部
名

中国★海外経済研修Ⅰ：中国 日本語・
英語

8月
（12日間）

中国経済および文化を現地にて体験することを目的に、現地の大学での
中国経済・社会・文化に関する講義の受講、現地企業や工場などの視察、
世界文化遺産の見学等を実施。

4～5月 約45万円
（前年度実績）

海外
経済研修 Ⅰ渡航

8～9月
（15日間） アメリカ★海外経済研修Ⅱ：米国

　 （ハワイ大学マノア校）
日本語・
英語

ハワイ大学の中でも中核的な位置付けであるマノア校にて70時間以上の英語
での学修を行い、経済・文化・環境に対する理解を深めることを目的にフィール
ドトリップなどを実施。

4～5月
約45～
50万円

（前年度実績）

海外
経済研修 Ⅱ渡航

ドイツ・
フランス

3月
（12日間前後）

★海外経済研修Ⅲ：欧州
   （ドイツ・マールブルク大学、
　 フランス・ストラスブール大学、
　 パリ）

日本語・英語・
ドイツ語・
フランス語

現地大学教授による経済学その他の特別講義を受講するとともに、現地学生と
の交流会を実施。また、施設見学やグループ毎の自主研修なども行い、ヨーロッ
パの経済、社会、文化、歴史などを体験的に学習。

10～
11月

約45万円
（前年度実績）

海外
経済研修 Ⅲ渡航

8月
（2～3週間）

イギリス 英語★夏季英語音声学セミナー
　 （ロンドン大学）

ロンドン大学（University College London）にて英語音声学の知識と技術を
身につけて、音声コミュニケーション能力の向上を目指すセミナー「SCEP」
（UCL Summer Course in English Phonetics）を受講します。「ＳCEP」は1世
紀に及ぶ伝統を誇り、毎年約100名の参加者が世界中から集まります。期間中
は、ロンドンの文化の中心であるウェストエンドにあるロンドン大学の学生寮に
滞在します。

4～5月 約75万円
（予定）

語学研修Ａ渡航

派遣先により
異なる

派遣先により
異なる

（主に英語）

国際社会体験演習
（海外コース）

夏季・春季
休暇中

（8～21日間）
（予定）

国際社会学科1年生を対象とした、現場立脚型のグローバルシティズンシッ
ププログラムの海外コース。多文化共生や多様性の推進・活用を実践する公
共機関、企業、大学等と連繋して国際社会のフィールドワーク、現地当事者と
の討議、多文化共生企画の創案を軸とする実践的な現場教育を実施。

国際社会
体験演習

他学部・
他学科
への募集
なし

約20～
40万円渡航

パプアニューギニアの首都近郊の農村、首都ポートモレスビーで現地実習を
行う。現代の地球環境問題についての理解を深めるためには、都市部と村落
部の両方の人々の生活環境とその変化を丹念に観察する必要があること、そ
の観察で得られた気づきをグローバル経済の動向と関連付けて理解する必
要があることを学習する。

10月
（9日間）

国際社会プロジェクト演習
パプアニューギニア・
フィールドスタディ

パプアニューギニア 英語 国際
文化事情Ｃ1～2月 約50万円渡航

シアトルにおいて司法機関を視察することにより、犯罪という過酷な社会事象
を社会心理学の学びをベースに、グローバルな観点から学習。さらに、グローバ
ル・キャリアをにらんだ企業研修のプログラムを通じて、ボランティアも体験予
定。本研修での学びを通して、「異文化環境における課題解決能力」の強化を目
指すグローバル人財として、学生が成長することを目的とする。

春季
休暇中
（10日間）

★犯罪心理学の視点から
　司法･医療・産業の現場を
　学ぶ海外研修プログラム

アメリカ 英語 国際
文化事情F未定 約70万円渡航

インドネシア 英語
国際社会プロジェクト演習
インドネシア・
フィールドスタディ

11月
（12日間）

インドネシアにて、エビ養殖池やエビ加工・輸出企業等を通し、国際商品であ
るエビの生産と日本におけるエビの流通・消費の実態を明らかにし、日本人と
インドネシアの方々との繋がり（グローバリゼーション）を学ぶ。また、インドネ
シアの複数の文化圏を訪れ、インドネシアにおける文化・社会の多様性や多文
化共生社会の実態を学ぶ。

国際
文化事情Ｃ1～2月 約30万円渡航

2～3月
（3～4週間） ドイツ ドイツ語★ドイツ語学研修

　 （バイロイト大学）

異文化理解力とドイツ語力向上を目的に2015年度より実施している。日程の
最初はミュンヘンで研修をする。ミュンヘンはドイツ・バイエルン州の州都であ
り、旧バイエルン王国の文化の中心地である。バイエルン州政府、州裁判所、
ミュンヘン大学、バイエルン王国宮殿、ノイシュヴァンシュタイン城などを見学す
る。その後、バイロイトに移動し、バイロイト大学の語学講座を受講する。一般家
庭にホームステイする。バイロイトは、バイエルン州に属するものの、文化的に
はプロイセン王国（ベルリンが中心地）の影響を受けている。所定の語学講座を
修了するとヨーロッパ言語共通参照枠A2の認定を受けることができる。旧東ド
イツとの国境にも近く、歴史探訪プログラムも豊富に用意する。

10月 約45～
50万円語学研修B渡航

イギリスの歴史、社会、文化を学び、実践的英語力を養うことを目的とする。
マンチェスターやリーズといった都市でフィールドワークを行うとともに、
リーズ大学の学生と交流を行う。

海外文化研修
（イギリス）

イギリス 日本語・
英語・

約60万円
海外文化
研修Ⅰ
またはⅡ

10月
3月

（11日間） 渡航

総
情

理

ラ
イ
フ
／
福
祉
社
会

ラ
イ
フ
／
健
康
ス
ポ
ー
ツ
科

国
際

国
際
観
光

実施期間 プログラム名 募集
時期

オンライン
／渡航

単位認定
対象科目例

※1
研修内容・前年度（過年度）実績等研修

言語 参加費用
※2

国
学
部
名

2～3月
（2週間）

タイ 英語チュラロンコン大学
研修

タイ全土で最も歴史が古い大学であるチュラロンコン大学で、タイ文化の理解
及び都市問題やコミュニティ開発、建設事情について、講義や様々な現場の調
査を通じて理解を深める。2023年度は22名の学生が参加し、国際的視野を持
ち、専門分野で活躍するために必要な英語力の会得とアジア圏の生活や文化
を学ぶ機会となった。

短期海外研修Ⅰ
短期海外研修Ⅱ
短期海外研修Ⅲ
短期海外研修Ⅳ
上記科目より2単位

7～10月 約26万円渡航

2～3月
（3週間） アメリカ 英語

カリフォルニア州立
大学研修

授業とホームステイ先において英語に触れ続けることにより、英語で自発的に
意思疎通する能力を養うことを目的とする。2023年度は21名の学生が参加
し、カリフォルニア州立大学ベーカーズフィールド校において、アメリカ人講師に
よる授業および現地ホームステイを体験し、英語力や英語学習へのモチベー
ション向上、異文化体験による国際的な視野会得の機会となった。

Remedial English Ⅰ
Remedial English Ⅱ
Academic English

5～7月 約50万円渡航

異文化理解力の向上やフィールドワークの技法の習得を目的とし、多様な経歴
を持つ教員の指導のもと、学生たちのみで各派遣先地域へ出向き、フィールド
ワークや現地大学生・現地住民との交流を行う。2023年度は韓国・タイのコー
スで現地派遣を実施した。

夏季／
春季
休暇中
（12日間）

夏季実施コース：
春学期履修
登録期間中
春季実施コース：
秋学期履修
登録期間中

約15～
50万円渡航

フィールド調査実習Ⅲ／
（SFS海外）Ⅰ
フィールド調査実習Ⅳ／
（SFS海外）Ⅱ
※該当科目を事後履修。
　学年により異なる

フィンランド・
ノルウェー・
韓国

SFS
（Student-led 
Field Study）
（海外）

渡航先
により
異なる

（主に英語）

8～9月/
2～3月
（2～3週間）

毎年4月
に発表
（タイ・
オーストリア／
ドイツ・
ハワイ・
台湾、他）

国際観光学研修
（ECOFESTA）

国際観光学部では、国際観光学研修（ECOFESTA）を実施しています。この研
修は、海外諸国の都市・地域に赴き、社会や文化に深く関わる観光資源および
観光開発について理解を深め、語学力の向上と共に国際的な視野を養うことを
目的とした学部独自のプログラムです。また、長期留学ならびにインターンシッ
プ参加への準備も担います。

コース
により
異なる

約35～
60万円渡航

・一括認定単位等
・国際観光学研修Ⅱ
※事後履修科目

派遣先
により
異なる

（主に英語）

8～9月/
2～3月
（2～3週間）

海外のホテルなどの現場で実際に働くことで、今まで顧客として企業が提供す
るサービス等を利用していた立場から、インターンシップを通じて提供側の視
点を持つことができます。実際に働くことで身に着けられるコミュニケーション
力や問題解決能力の成長に加え、その国独自の文化・労働慣習などを体験する
ことができます。

4～5月
（夏季）
10～11月
（春季）

約25～
50万円渡航

派遣先
により
異なる

夏季・春季
インターンシッププログラム

派遣先
により
異なる

（主に英語）
調整中

※1 掲載されている単位認定科目は一例です。詳細は、所属の教務担当部署にお問合せください。  ※2 実施形態（オンライン/渡航）等の変更により、参加費用等に変更が生じ
る場合があります。  ※世界情勢の不穏等により、プログラムの内容の変更・プログラムの中止・延期の可能性があります。
文 ：文学部 法 ：法学部 社会 ：社会学部

理 ：理工学部 食 ：食環境科学部
経済 ：経済学部 経営 ：経営学部 国際 ：国際学部

総情 ：総合情報学部
国際観光 ：国際観光学部

ライフ／福祉社会 ：ライフデザイン学部／福祉社会デザイン学部 ライフ／健康スポーツ科 ：ライフデザイン学部／健康スポーツ科学部

Short Intensive 
Program (ShIP）／
海外英語実習
※学年・コースにより異なる

国際地域学科では、海外の大学等の外部研修機関において5週間の短期集
中英語実習プログラムを実施しています。英語力の向上を目指すとともに、異
文化環境でのコミュニケーション能力を高めることを目的としています。

5
週間

※学年・コース
により異なる

Short Intensive 
Program Ⅰ～Ⅵ／
海外英語実習Ⅰ～Ⅲ
※該当科目を事後履修。
　学年により異なる

マレーシア・
フィリピン・
カナダ・
オーストラリア
※学年・コース
により異なる

英語
32万円～
88万円

※前年度実績
渡航

3Q実施
コースは5月、
春休み実施
コースは9月
を予定

9月
（約1週間） 韓国 韓国語・

英語海外福祉現場研修会

・韓国の福祉現場での研修を通して、日本と韓国の福祉に対する理解を深める
・韓国の地域に対する理解を深める
・韓国の歴史や文化に触れる。
・福祉施設等見学（社会福祉館、特別養護老人ホーム、保育所、障害者スポーツセン
ター、地域のフィールドワーク他）
2023年度実績12名参加

9月頃 なし 約15万円渡航

イギリス 英語8月
（3週間）

★海外経営研修
　 （オックスフォード大学・
　  ハートフォード校）

夏季休暇中に３週間(8月下旬-9月中旬）オックスフォード大学ハートフォード
カレッジにて講義を受講しながら、ビジネス英語、イギリス経済とビジネスに
関する知識を学ぶ研修プログラム。経営学部教員2名が引率。2023年度は12名
の学生が参加した。

4月 約100万円
（予定）

「海外経営
研修」渡航

9月
（10日間） タイ 日本語・

英語★海外企業実地研修（タイ）
夏季休暇中（9月予定）泰日工業大学にて、タイの経済・経営、日系企業の経営
等の座学と学生交流を実施。経営学部教員2名が引率。2020～2023年度は
中止となったが、例年12名程度の学生が参加している。

5月 約30万円
（予定）

「海外企業実地
研修Ⅱ」等未定

タイ・
マレーシア・
イタリア・
ベトナム・
スペイン・
インドネシア

主に英語国際地域学研修（海外）
異文化理解力の向上やフィールドワークの技法の習得を目的とし、教員の引
率・指導のもと、各派遣先地域における課題について学生が主体的にフィー
ルドワークを行う。2023年度はタイ研修・ベトナム研修・イタリア研修・マ
レーシア研修の現地派遣を実施した。

夏季／
春季
休暇中

（10日～14日間）
※コースにより
異なる

コース
により
異なる

約15～
50万円渡航

国際地域学研修Ⅲ・Ⅳ／
（海外）Ⅰ
国際地域学研修Ⅶ・Ⅷ／
（海外）Ⅱ
※該当科目を事後履修。
　学年により異なる

海外文化研修
（ウズベキスタン） ウズベキスタン 日本語・

英語・ 約30万円
海外文化
研修Ⅰ
またはⅡ

10月3月
（13日間） 渡航

国際文化コミュニケーション学科が主幹学科として運営している、文学部日
本語教員養成プログラムに関する科目を履修し、所定の科目を履修した学
生が参加できる研修です。2023年3月にも実施され、10名の学生が参加
して、ウズベキスタンの国立世界言語大学において日本語授業(教壇実習)
を行いました。

スペイン・
イタリア・
フランス

英語ラーニング・ジャーニー

グローバル・イノベーション学科のTravel Play Dialogue教育の一環として、グ
ローバル社会の課題を認識し、創造性を養い、起業家精神を学ぶことを目的とす
る。現地で起業家から話を聞いたり、起業家とともにプロジェクトに参加したりする
ことで、様々なビジネスモデルや、社会的課題の解決法、行政との連携等を習得。
2017年度はスペイン（ビルバオ・サンセバスチャン）とイタリア（フィレンツェ）のイ
ノベーション起業家との対話やフィレンツェの芸術や遺跡を中心としたツーリズ
ムの起業家たちによる研修を行い、2018年度は、スペイン諸都市（マドリード、ビ
ルバオ、サンセバスチャンなど）において、先進的なイノベーション関連施設の訪
問、起業家との意見交換、起業家精神育成のためのアクティビティを行った。学生
は各プログラムを通じて、創造性やイノベーションの概念と精神を学び、今後の
キャリア展開への意欲を高めるきっかけとなった。2024年度も渡航地は欧州を
予定している。DX対応したハイブリッド研修をもとり入れるなど、積極的に新た
な試みも行う。詳細は、別途学科や教務課から案内する。

2月
または
3月

（14日間） 10月
［夏期休業中
実施の場合
は5～6月］

渡航地域
決定後の
通知と
なります。

〈～2020年度入学生〉
Global Innovation
Practicum Ⅳ（TPD LJ1）
Global Innovation
Practicum Ⅴ（TPD LJ2）

〈2021年度以降入学生〉
Global Innovation
Practicum Ⅱ（TPD LJ）

※該当科目を事後履修。
　学年により異なる

渡航「状況によっ
て8月～9月
に14日間で
実施する可
能性もある
が、決まり次
第通知する」

2月
（約1週間）

ネパール 英語・
ネパール語ネパール研修

目的：ネパールなどアジア諸国に点在する貧困地域に出向き、実際に貧困地域付
近に滞在してNGOとの貧困撲滅等に関する共同作業を通じて、貧困の現状と対
策についての知識を深めることを目的とする。
事前学習では、訪問国の歴史や文化、言語、社会について学習を行うほか、訪問国
の貧困問題、社会福祉活動について、学生自らに調査および発表をしてもらう。
訪問国での現地研修に関しては、関連NGOや現地福祉施設等を訪問する。また、
事後学習として、報告会を開催し、これまでの取り組みおよび成果を報告書として
取りまとめる。

6月頃 約30万円渡航

21カリ：社会学部)
社会福祉国際体験演習
（2～4年生）

23カリ：福祉社会デザイン
学部)社会福祉国際体験演習

Ａ（2～4年生）
上記以外の学生は国際教育
センターの科目にて認定

2月・3月
（約2週間）

フィリピン 英語セブ研修
異文化・多文化共生への理解を深め、各専門分野について国際的視野を養うことを目
的としたプログラム。現地での英語研修やボランティア活動に参加することによって、
社会福祉という専門分野を、より多角的に観察・考察し、国際協力への理解を深める。

10月頃 約30万円渡航

【社会学部】
2020年度入学生：英語及び英語

圏社会事情AもしくはB
2021年度以降入学生：グローバリ

ゼーションと文化A
【ライフデザイン学部】

2017年度以降入学生：グローバリ
ゼーションと文化Ａ

【福祉社会デザイン学部・健康ス
ポーツ科学部】

2023年度以降入学生：英語およ
び英語圏社会事情

5月
（約1週間）

アメリカ 英語
海外保育フィールド
ワーク
ケント州立大学

多文化共生保育・教育への理解を深め、他国の社会・制度・文化を知ることで、グローバ
ルなコミュニケーション能力と人権感覚を身につけることを目的としたプログラム。多
文化共生保育・教育が広く実践されているアメリカ（ケント州立大学）を研修先として、
小学校やプレスクール等の施設見学実習と、ケント州立大学学生との交流活動を行う。
 2023年度実績6名参加

1月頃 30～
40万円渡航

〔2022年以前入学生〕
多文化共生保育・教育実践

（単位認定）
〔2023年度以降入学生〕
海外保育フィールドワーク

調整中 カンボジア 英語カンボジア研修

健康スポーツ指導者や教員を目指す学生を対象に、カンボジアの社会状況や歴史文
化について講義し、その上で、カンボジアのスポーツを取り巻く環境（施設や認識）に
応じた効果的な指導法を考案するプログラム。プノンペンにあるカンボジアで唯一
の中学・高校の体育教員養成校である国立体育スポーツ研究所（NIPES）において、
日本とカンボジアの学生がそれぞれの国の健康スポーツの課題について研究発表・
体育の模擬授業・グループディスカッションをし、それらを通じて、アジアにおける健
康スポーツ、保健体育に関する多様な現状、認識の差異について理解を深める。

調整中 約25万円渡航
〔2022年以前入学生〕
国際健康スポーツ交流A・B
国際文化事情A・B

〔2023年度以降入学生〕
国際健康スポーツ交流B～D

8月
（約1週間）

マレーシア 英語マレーシア研修

主として保健体育科教員および養護教諭の教員免許状の取得やスポーツや健康における
指導者を目指す学生を対象とし、東マレーシアの学校で実施する短期間の国際教職イン
ターンシップ研修。将来教職を目指す学生たちがラブアン教育庁の協力の下、現地の小学
校、中学校、高等学校での授業に参加し、保健指導、運動指導、スポーツ・レクリエーション実
践などを行う。

4～5月 25万円程度渡航

〔2022年以前入学生〕
国際健康スポーツ交流A・B
国際文化事情A・B

〔2023年度以降入学生〕
国際健康スポーツ交流B～D

11月
（約1週間）

ドイツ 英語ドイツ研修

ドイツ研修ではドイツのスポーツの中でも、スポーツビジネスに特化した研修として実施す
る。具体的なスケジュールとして、2024年度前期期間中にガイダンスや募集活動、研修に向
けてドイツ語の学習やドイツの基礎的情報について学ぶことを含めた事前学習を行い。11
月の授業がない期間に渡航することを予定している。研修地はケルンおよびニュルンベルク
を予定している。また、研修後もグループワークなどを含めた事後学習を行い、研修での体
験を自身の今後の学生生活に活かせるようなフィードバックを行う予定である。

5～6月 39万円程度渡航 国際健康スポーツ交流A
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体 験 談参加したプログラム 2023年度春学期協定校語学留学
オーストラリア　ディーキン大学

国際観光学部 国際観光学科

篠原 里歩 さん （3年次春学期参加）

中期プログラム

オーストラリア・メルボルンにあるディーキン大学附属語学学校へ、約半年間の語学留学を
しました。
私はもともと留学をしたいと思って東洋大学に入学しましたが、コロナ禍ということもあり
気持ちが入らず、英語学習に力が入らない日々が続きました。しかし、このまま何もやらな
ければ後悔すると思い、協定校語学留学への参加を決めました。留学前はLEAP科目の履
修やToyo Achieve Englishを受講するなど、現地でアウトプットができるように英語学習
に力を入れました。
語学学校の授業は、GE（General English）とEAP（English for Academic Purposes）
の2種類が基本となっていました。GEは総合的な英語力を伸ばすことを目的としており、
グループワークでは英語で話し合う機会が多くあり、文法や単語の学習も行いました。EAPは現地の
大学へ進学することを目的としており、主にエッセイの作成を行いました。エッセイの組み立て方、
参考文献の書き方、表現の仕方など細かいところまで学びました。
また、この留学を通してタイや韓国など様々な出身国の友人ができ、忘れられない思い出を作ること
ができました。「せっかくオーストラリアまで来ているのだから」という思いから、ボ
ランティアやカルチャーエクスチェンジなどのイベントへも積極的に参加しました。留
学前は考えていても行動に移せないことが多くありましたが、こうした面でも自分自
身の成長を感じることができました。
留学するか迷われている方がいたら、私は間違いなく行くことをお勧めします。一生
ものの思い出ができるはずです。

❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

※卒業要件や単位認定については、所属学部・研究科の履修要覧を確認のうえ、所属の教務担当課に問い合わせてください。

※ブリッジプログラムは、留学期間の間に学部正規科目を履修・修得することで、交換留学奨学金／認定留学奨学金の受給対象となります。

1学期間または2学期間（1年間）プログラム期間 在学留学中の学籍

出願時期

出願資格

出願方法

単位認定

奨学金

● 留学先大学の正規科目の履修・修得を目的として、本学の学生交換協定大学もしくは学生交換コンソーシアム加盟大学へ留学します。
● 留学支援団体が提供するプログラムや、個人で出願する大学へ留学する場合も、条件を満たせば長期留学プログラムの対象となり

ます。
● 留学先の授業料は、免除型と支払型があります。（留学先大学により異なる）
● 留学期間に応じて本学授業料相当額の奨学金が給付されます。また、グローバルリーダー型奨学金、トップ大学型奨学金への

チャレンジも可能です。（P.37-38参照）
● ブリッジプログラム（語学履修科目＋学部正規科目）での留学が可能です。
● 留学中の学籍は「在学」となるため休学する必要はなく、卒業要件を満たせば最低修学年限での卒業が可能です（※）。
（留学中も東洋大学の学費を通常通り納入する必要があります。）

1年間の留学のうち、前半の1学期間で語学を学習し、2学期目で学部正規科目を履修するプログラムです。「希望する大学の語学要件に
は届かないけれど、専門科目（正規科目）もしっかりと学習したい」「最初から正規科目を履修するのは不安なので、語学力の強化とセット
で留学したい」という学生にお薦めのプログラムです。
ブリッジプログラムを提供している大学については、長期留学ウェブサイトに掲載されている「協定校ファクトシート」をご確認ください。
また、留学支援団体を通して留学する場合、更に多くの選択肢があります。

休学留学休学留学

長期プログラム

・出願時において本学学部生、大学院生であり、所定の
学業成績（GPA）を修めていること。
※学部4年生及び大学院生については、留学時に本学の学部
または大学院に在籍予定の者。

・留学意欲が十分にあり、留学先で生活・学習ができる
語学能力を有する者。
※語学能力及びGPAについては留学先大学により異なる
ため、出願する年度・時期の募集要項を必ず確認すること。

・留学先で正規科目の履修・修得を目的とする者。

第Ⅰ期（2025年春出発）　　：2024年 7 月上旬
第Ⅱ期（2025年春・秋出発）：2024年11月中旬
第Ⅲ期（2025年秋出発）　　：2025年 2 月下旬
   ～3月上旬
※日程は変更になる場合があります。
　詳しくは各期の募集要項をご確認下さい。

❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

ブリッジプログラムとは…

長期留学に参加する際、留学出発前および帰国後に複数回の研修を行っています。出発前には、留学への物理的な準備はもちろ
ん、心構えや目標設定、留学中にやっておいた方が良い事、留学とキャリア、危機管理等について学ぶ場を設けています。また、留学経験
者に直接話を聞くことができる機会を設け、より充実した留学にするためのサポートを行っています。帰国後の研修では、留学経験の
キャリアへの活かし方について学びます。

留学出発前・帰国後研修について

学部正規科目を履修（1学期目）

留学先大学附属の語学学校にて
語学科目を履修（1学期目）

学部正規科目を履修（2学期目）

学部正規科目を履修
（2学期目）

各大学の学部正規科目
履修のための条件をクリア

正規科目履修プログラム

ブリッジプログラム

学位授与権を持つ大学（学部学生のみ2年制大学および附属語学学校を含む）および附属
学校。学位授与権を有さない大学や民間の語学学校は単位認定の対象になりません。

休学期間を超えない範囲とする。
※原則として連続する2セメスタ（1年間）を超えて休学することはできません。

本学を休学して外国の大学等に留学した場合、留学先で修得した単位を本学の単位として認定することができます。単位認定を
行うためには、休学前に申請をする必要があり、実際に単位が認定されるのは復学後となります。

単位認定の対象となる留学先（機関） 留学期間

休学手続きを行う前に、国際教育センターへ留学機関等に関する届出を行う必要があります。
手続き等の詳細については、本学ホームページを参照してください。必要な手続き

国際教育センターホームページ掲載の募集要項を確認

留学先大学の修得単位を本学卒業単位に
認定申請可（※）

給付あり（P.37-38参照）
（交換留学奨学金・認定留学奨学金／
グローバルリーダー型奨学金・トップ大学型奨学金）

● 本学の海外協定校が運営する大学附属語学学校へ留学し、語学を集中的に学びます。
● 参加時の語学力は不問ですが、所定の語学基準を満たす学生には奨学金が給付されます。（P.37-38参照）
● 留学中の学籍は「在学」となるため休学する必要はなく、卒業要件を満たせば最低修学年限での卒業が可能です。（※）
（留学中も東洋大学の学費を通常通り納入する必要があります。）

実施期間 留学先 派遣先国 研修言語 募集人数 参加費用

約3ヶ月／6ヶ月
約3ヶ月／6ヶ月
約3ヶ月／6ヶ月
約3ヶ月／6ヶ月
約3ヶ月／6ヶ月
約3ヶ月／6ヶ月

ウィニペグ大学

ジョージブラウンカレッジ

ディーキン大学メルボルンキャンパス

ウーロンゴン大学

ダブリンシティ大学

フランシュ=コンテ大学

カナダ

オーストラリア

アイルランド

フランス

英　語

仏　語

各留学先
5～20名

約205～295万円

約215～295万円

約170～290万円

約170～275万円

約195～275万円

約195～265万円

※卒業要件や単位認定については、所属学部の履修要覧を確認のうえ、所属の教務担当課へ問い合わせてください。

※留学先や参加費用は変更となる場合があります。
※2025年度春・秋学期留学の募集プログラムについては、協定校語学留学ウェブサイトに掲載される「募集要項」をご確認ください。

春

（　　 ）2～8月
頃

秋

（　　 ）8～3月
頃

1学期間（3～6ヶ月間）

在学

留学先大学の修得単位を本学卒業単位に認定申請可（※）

協定校語学留学奨学金および海外留学促進奨学金｢アクティブ型｣（P.37-38参照）

【資格】 ・出願時において、本学の学部1～4年生であること（大学院生は不可）。
 　※学部4年生については、留学時に本学の学部に在籍予定の者。
 ・語学力は不問（一部コースは語学要件あり）。
【時期】 春学期留学 ： 留学する前年の9月（2025年度春学期留学の場合は、2024年9月）
 秋学期留学 ： 留学する年の1～2月（2025年度秋学期留学の場合は、2025年1月～2月）
【方法】 国際教育センターホームページ掲載の募集要項を確認

プログラム期間

出願資格・時期・方法

留学中の学籍
単位認定
奨学金

派遣先国

2024年度秋学期派遣募集実績（参考）

アメリカ、カナダ、オーストラリア、イギリス、アイルランド、フランスなど

協定校語学留学協定校語学留学 長期留学長期留学
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https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/semester
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/long-term
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/kyugaku-ryugaku?authuser=1


体験談

留学先で修得した単位を本学の単位に認定するための申請をすることがで
きます。ただし、本学での専攻と大きく異なる分野・科目を留学先で履修す
る場合は単位認定ができない可能性があります。認定される科目や単位数
は学部・研究科により異なりますので、事前に所属学部・研究科の教務担当
課へ確認してください。
「留学レポート」では過去に留学した学生が実際に履修した科目を見ること
ができます。その科目がどのように単位認定されたかまでは記載されて
いませんが、留学先を選択する際に参考にしてください。

長期留学に出願する場合の注意点長期留学に出願する場合の注意点

留学先や履修スタイル、留学先の授業料の支払い有無により様々な留学のパターンがあります。

長期留学は各学生の希望する留学プランに応じてかかる費用が異なりま
す。あらかじめ留学のための資金計画をしっかり立てたうえで留学希望先
を選定しましょう。 詳細はP.36参照

学年暦は、新しい年度の開始・終了時期を表してい
ます。（例：東洋大学は4月から翌年の3月までが一
つの年度となっているため、春学期から学年暦が開
始する大学）
また、学期の種類には春学期・秋学期の2学期（セメ
スター制）に分かれているものと、各セメスターが
さらに2分割されたクオーター制に分かれている
もの、また三学期に分かれているトリメスター制
があります。
海外の大学には学年暦が開
始する学期から一年かけて履
修する科目や、開始学期のみ
でしか開講しない科目があり
ますので、基本的には学年暦
が開始する学期に留学を開
始することが望ましいです。
※本学協定校の学年暦は次ページ
参照

本学の協定校（Aタイプ※）

本学の協定校（Bタイプ※）

学生交換コンソーシアム加盟大学
留学支援団体を通じた留学 または
個人で留学先を選定

免 除 免 除
自己負担（語学学校の授業料）
(※一部の大学は免除となる場合あり） 免 除

自己負担 自己負担

自己負担 自己負担

自己負担（語学学校の授業料） 自己負担

自己負担（語学学校の授業料） 自己負担

免 除
(※一部の大学は自己負担となる場合あり）

免 除
(※一部の大学は自己負担となる場合あり）

正規科目のみ履修

ブリッジプログラム

正規科目のみ履修
ブリッジプログラム

正規科目のみ履修

正規科目のみ履修
ブリッジプログラム

※Ａタイプ：留学先の授業料は免除、Ｂタイプ：留学先の授業料は自己負担　※1学期のみの留学も可能です。その場合は、正規科目のみを履修します。

留学先の授業料（1学期目）履修スタイル留学先 留学先の授業料（2学期目）

● 正規科目のみ履修
● ブリッジプログラム

履修スタイル
● 免除
● 自己負担

留学先の授業料
● 本学の協定校
● 学生交換コンソーシアム加盟大学
● 留学支援団体を通じて留学先を選定
● 個人で留学先を選定

留 学 先

● 留学先の国・地域（物価など）
● 留学先の授業料支払い有無
● 宿泊施設（寮、アパートなど）

費用が異なるカテゴリーの一例

単位認定

留学費用

学年暦

学内募集時期学内募集時期
募集時期により出願できる大学が異なります。特に、第Ⅱ期募集の春出発の留学と第Ⅲ期募集の秋出発の留学は、出願できる大学
数が少ないため注意が必要です。

第Ⅰ期（7月上旬頃）

第Ⅲ期（2月下旬～3月上旬頃）

第Ⅱ期（11月中旬頃）

春
春
秋
秋

本学の協定校 学生交換コンソーシアム加盟校 留学支援団体・個人募集時期 出発学期
○
×
○
△

○
×
○
×

○
△
○
○

● 保証人の同意を得ていること
● 留学のための資金計画をしっかりと立てること
● 長期留学への参加による東洋大学での履修や
卒業要件への影響を確認しておくこと
（履修や卒業要件、単位認定などについては所属
学部・研究科の教務担当課にお問い合わせくだ
さい）

● 語学スコアは学内出願時までに
取得していること

● 留学に使用できる語学資格試験
は主にTOEFL, IELTS, その他
外国語検定試験（P.19-20参照）
※オンライン受験によるスコアは原則不可

● CEFRで出願できる大学もあり

● 学内選考に合格しても、本学の各種会議
で承認されない場合や留学先大学にて
受入が否決された場合などの理由で
合格取消となる可能性があること

● 世界情勢の不穏等により派遣を中止する
場合があり、その際に発生する経費は
すべて学生負担となること

● 渡航前に一定金額以上の
銀行残高証明書の提出が必要

など

奨学金制度については、
P.37-38をチェック

3年生 4年生
※2025年3月卒業生のスケジュールです。

※留学前：対面式・オンラインIS　留学中：オンラインIS・企業説明会
学部3年の夏～秋冬のISから徐々に採用選考を開始する企業も増加。
※すべての企業がこのスケジュールに基づくとは限りません

※留学前：対面式・オンラインIS　留学中：オンラインIS・企業説明会
学部3年の夏～秋冬のISから徐々に採用選考を開始する企業も増加。
※すべての企業がこのスケジュールに基づくとは限りません

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月～

企
業
の
流
れ

日
本
で
の

就
職
活
動

長
期
留
学
生
の
就
職
活
動

夏のインターンシップ（IS）募集・実施

就職活動準備（筆記試験・Webテスト対策、自己分析、業界・企業研究など）

語学強化、資格取得準備 など 単位認定手続き長期留学（1年間）

エントリー開始、セミナー・企業説明会参加・エントリーシート
（ES）提出、選考（筆記試験・面接・グループディスカッション）

就職・キャリア支援室に行く
自己分析、業界研究などを開始
就職情報サイトへの登録

学内セミナー参加（TO YOU Portalでの動画配信含む）

秋冬のIS募集・実施

採用広報活動解禁（就職情報サイトオープン・エントリー開始）3月

「情報戦を制する者が就職活動を制す！」
少しでも情報を多く収集し、先を見据えた計画作りが成功の鍵

採用選考活動解禁6月

企業説明会・筆記試験・面接等の実施／内々定通知

留学先では現地での生活や勉強に追われ、就職活動に時間をかける
ことは難しい。留学前から準備を始め、留学後の就職活動に備えよう。

【参考】長期留学（3年次秋学期に留学開始）と一般的な就職活動のスケジュール

長期留学と就職活動
3年次の秋学期から一年間の留学を目指す学生は多いですが、就職活動への影響を恐れて諦めてしまう
学生も少なくありません。しかし、事前に計画を立ててしっかり準備すれば、留学で得られる貴重な経験を就
職活動に活かすことができ、納得のいく就職につなげることができます。

留学経験者を対象とした就職イベントは国内外で開催されており、特にグローバル企業は
積極的に参加しています。早くから企業と接触できるチャンスですので、ぜひ参加しましょ
う。例年、海外で開催される最大級の合同企業説明会は11月（2023年度実績）にボストン
で行われるDisco社主催の「ボストンキャリアフォーラム（BCF）」です。また、日本各地でも
年間を通して説明会が開催されていますので、最新の情報を入手し参加しましょう。なお、
各イベントでは時間的制約のある留学経験者に対し当日は選考面接（面談）も行われてい
ます。夏に留学する場合、留学経験がまだ浅い段階でこれらのイベントに参加することにな
るため、出発前に十分に対策を練ることが重要です。

留学経験者を対象とした就職イベントに参加しよう

出願時の注意点

キャリアフォーラム
（主催：Disco Inc.）

Career in Japan ・
Japan Career Fair
(主催：マイナビ国際派就職)

□ 履歴書
（大学指定のもの［※生協などにて販売］） 
※日系企業から手書きの履歴書を求められるケースがあります。

※海外ではちょうど良い大きさの写真を手に入れることに苦労しがちです。

□ 証明写真
(スピード写真は不可 ３×４ｃｍのもの［データ版も用意］)

□ リクルートスーツ
※黒または紺のスーツ。

留学に持って行くと良いもの

主な就職フェア
※大半の日系企業は、筆記試験を採用しています。筆記試験対策は短期

間では効果があがらないため、早いうちから対策しておきましょう。
※東洋大学図書館で契約している電子ブックの中にも「就職活動」に
関わる書籍が公開されているので活用しましょう。

□ 就職活動対策本
（SPI 等の筆記試験対策、業界地図など）

https://www.toyo.ac.jp/library/book/

長期留学のパターン

学内募集時期

必ず確認しましょう！出願時のチェックポイント

企業説明会参加、選考

エントリー

目的意識を持って留学生活を送る、
TO YOUサイトやTO YOU Portalで配信される各種講座を視聴する
企業のホームページ確認、現地での就職フェア参加
（現地からできる）エントリーを行うなど

目的意識を持って留学生活を送る、
TO YOUサイトやTO YOU Portalで配信される各種講座を視聴する
企業のホームページ確認、現地での就職フェア参加
（現地からできる）エントリーを行うなど

他の人とは違う経験で、自身を成長させる『留学&就活』
【留学前】  前提として、私は大学3年生の秋学期から大学4年生の春学期までが留学期間でした。就活の時期と言わ
れる期間は、留学先で過ごしました。
留学前は、自己分析や企業研究を行っていました。特に自己分析は細かくやりました。自分がどんな価値観を大切に
しているのか、今までどんなことに力を入れてきたのか、その過程の中で得たことは何か、等自分自身に問いかけるこ
とを意識しました。もちろん留学中にその価値観は変わってしまうかもしれません。しかし、留学前に一度整理するこ

とで、留学先で変わった時にどう変わったのか具体的に言語化することができます。
【留学中】  秋学期(3年生の9月～12月)の間は、オンラインで参加できた東洋大学就職・キャリア支援課主催の就活準備講座や、日本
企業が開催しているオンラインのインターンシップや企業説明会に参加していました。前者の準備講座は、ES（エントリーシート）を書
く時に役に立ちました。どんなポイントに気をつけるべきか、他人と差別化を図るためにどうすれば良いかなど有益な情報を得ること
ができました。この講座はアーカイブでも見ることができたため、時差があっても自分の好きな時間に見ることができました。日本企業が開催して
いるインターンシップについては、留学先の授業スケジュールと、インターンシップのスケジュールを照らし合わせ、参加できそうな企業かつ、自身
が興味のある企業のインターンシップに参加しました。この時期は、留学先の授業、卒業論文の計画書作成、就活と、３つを同時並行していて、とて
も大変でしたが、有意義な日々を送っていました。
【留学後】  留学後は、留学中にオンラインで選考を受けた企業から内定をいただいていたため、その企業が開催した内定者懇談会に参加したり、
その企業でアルバイトを始め、仕事に慣れることを意識しました。内定をいただいたのは、帰国する2週間前ぐらいでした。幸い、私が働きたいと思っ
た企業は、一次面接から最終面接まで全てオンラインだったため、海外にいても選考を受けられました。ESに関しては、東洋大学の就職・キャリア支
援室の方や、親戚に何回も添削をしていただきました。面接の練習に関しても、就職・キャリア支援室の方にお願いをし、オンライン上で行いました。

留学先国 アメリカ 留学先大学
長期留学
カリフォルニア州立大学
スタニスラウス校

国際学部 国際地域学科
山畑 愛奈 さん （3年次参加）

留学したい想いが強い方、少しでも興味
のある方、誰でも留学できる訳ではない
ので是非チャレンジしていただきたいで
す！留学することで、自信にも繋がります
し、就職活動だけではなく様々な面で活
かせると思います。留学と就職活動の両
立は容易ではありませんが、その分自分
を成長させてくれます。応援しています！！

在学生へアドバイス

TOYOUサイト

キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
国
際
交
流
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下記の協定校の情報は、2023年度募集時の情報です。
出願要件などを含む最新の情報は「協定校ファクトシート」で確認してください。

● 春から学年暦が開始する大学
● 秋から学年暦が開始する大学
★ ブリッジプログラムを提供する大学

大学名 学年暦 ブリッジ型

北南米

ウィノナ州立大学 秋
ウェスタン・ケンタッキー大学 秋 
ウェスタンミシガン大学 秋 ★
ウェストテキサスA&M大学 秋 
オーガスタナカレッジ 秋 
カリフォルニア州立大学スタニスラウス校 秋 
カリフォルニア州立大学チャンネル諸島 秋 
カリフォルニア州立大学ドミンゲスヒルズ校 秋 ★ 
カリフォルニア州立大学ベイカーズフィールド校 秋 
カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 秋 ★
カレッジ・オブ・ザ・デザート 秋
カレッジ・オブ・ニュージャージー 秋
ケント州大学 秋
クイーンズ大学シャーロット校 秋 
ジョンソン・アンド・ウェールズ大学 秋 
チャタム大学 秋 ★
テキサス大学ダラス校 秋
テネシー大学ノックスビル校 秋 
ニューヨーク州立大学ブロックポート校 秋 
ネブラスカ大学カーニー校 秋 ★
ノースアラバマ大学 秋 ★
ノースウェストミズーリ大学 秋 
ノーステキサス大学 秋 
ハートウィックカレッジ 秋 
パデュー大学ノースウェスト校 秋 
ハワイパシフィック大学 秋 
ハワイ大学カピオラニ・コミュニテイ・カレッジ 秋 ★
フォックス・バレー・テクニカル・カレッジ 秋 ★
フラットヘッドバレーコミュニティカレッジ 秋 
プレスビテリアン・カレッジ 秋 ★
ボストン大学 秋 ★
ミズーリ大学セントルイス校 秋 
メリヴィル大学 秋 
モンタナ大学 秋 ★
リンゼイウィルソン大学 秋 
ルイスクラーク州立大学 秋

エドモントン・コンコルディア大学 秋
クワントレンポリテクニック大学 秋 ★ 
ダグラスカレッジ 秋 ★
トンプソンリバーズ大学 秋 
ブロック大学 秋 ★
レイクヘッド大学 秋 ★

カンピーナス大学 秋 
サンパウロ大学 秋 

モンテレイ大学 秋 

ヨーロッパ

東アジア

ノーサンブリア大学 秋
ヨークセントジョン大学 秋 ★
リージェンツ大学ロンドン 秋
　　　　　　　　　　
サレント大学 秋
トリノ大学（法学部） 秋
フィレンツェ大学（法学部） 秋
フィレンツェ大学（経済＆経営学部） 秋
ベネツィア大学 秋
ボローニャ大学 秋

アッパーオーストリア応用科学大学 秋
ウィーン経営･コミュニケーション応用科学大学 秋
ザルツブルク大学 秋

HZ応用科学大学 秋 ★

仁荷大学 春 ★ 
金剛大学 春 ★
建国大学 春 
国民大学 春 
大邱大学 春 ★ 
東国大学 春 
韓南大学 春 ★
円光大学 春 ★
釡山外国語大学 春 
漢陽大学 春
韓国外国語大学 春 
世宗大学 春 
成均館大学 春 ★

義守大学 秋 
国立中興大学 秋 
実践大学 秋 
静宜大学 秋 ★
中原大学 秋 ★
中国文化大学 秋
天主教輔仁大学 秋 
東海大学 秋
文藻外語大学 秋

華東師範大学 秋 ★
上海大学 秋 
ノッティンガム大学寧波校 秋 
山西大学 秋 
華北理工大学 秋
香港中文大学深圳校 秋
山東大学 秋 
上海外国語大学 秋 
西安外国語大学 秋
太原科技大学 秋 
大連東軟信息学院 秋 
大連外国語大学 秋
大連海事大学 秋
渤海大学 秋

サクシオン応用科学大学 秋 
ティオ応用科学大学 秋 
フォンティス・アカデミー（The Creative Economy） 秋 

アムステルダム応用科学大学
（Faculty of Applied Social Sciences and Law） 秋

アムステルダム応用科学大学
（Faculty of Business and Economics） 秋

アムステルダム応用科学大学
（Faculty of Communication and Creative Business） 秋

フォンティス応用科学大学
（School of Human Resouce and Management &
 Psychology） 

秋

台 湾

中央・東南アジア

ガジャマダ大学 秋
ダルマプルサダ大学 秋

ウズベキスタン世界言語大学 秋 ★

シーナカリンウィロート大学 秋
タマサート大学 秋
チェンマイ大学 春
チュラロンコン大学 秋

FPT大学 秋

マラヤ大学 秋
テイラーズ大学 秋
ノッティンガム大学マレーシア校 秋
マレーシア国民大学 秋

オセアニア

中 国

マカオ

中国海洋大学 秋 
中国人民大学 秋 
鄭州大学西亜斯国際学院 秋 
北京語言大学 秋 
北京理工大学 秋 
曁南大学 秋 

マカオ科技大学 秋

ダブリンシティ大学 秋 
リムリック大学 秋 

エジンバラ大学 秋 
カーディフ大学 秋 
セントラル･ランカシャー大学 秋

大学ごとに出願要件が異なります。
必ず最新の「協定校ファクトシート」で確認してください。

協定校ファクトシート協定校ファクトシート
協定校ファクトシートはExcel形式で
作成されており、フィルター機能などを
活用して効率的に協定校を検索する
ことができます。

ボストン大学（アメリカ）
カーティン大学（オーストラリア）
義守大学（台湾）

大学名
語学要件

正規科目履修 ブリッジプログラム GPA

TOEFL ITP 560, TOEFL iBT 84, IELTS 6.5

TOEFL iBT 79, IELTS 6.0

TOEFL ITP 527, TOEFL iBT 87, IELTS 5.5, TOEIC 785

IELTS 6.0

IELTS 5.5

ー

3.3

2.9

2.9

一例

出願要件は学内出願時点で
満たしている必要があります。

GPA（4.3満点中）は学内出願時に要件を満たしていても、学内出願後に
志望大学の要件を下回った場合は留学できませんので注意してください。

協定校一覧

協定校ファクトシート

アメリカ

カナダ

ブラジル

メキシコ

アイルランド

イギリス

イタリア

オーストリア

オランダ

ロッテルダム応用科学大学ビジネススクール 秋

ルツェルン大学 秋

ヨハネス・グーテンベルク大学マインツ 秋 
バイロイト大学 秋 
マールブルク大学 秋
ミュンヘン応用科学大学 秋

トロムソ大学 秋

ブダペストメトロポリタン大学 秋

ヤムク応用科学大学 秋

ストラスブール大学 秋
ストラスブール大学経営大学院（EMS） 秋
ストラスブール大学政治経済学研究所（IEP） 秋
パリ・カトリック学院 秋
パリ・シティ大学 秋
フランシュ＝コンテ大学 秋 ★
リール大学 秋 ★
レンヌ第1大学（経営大学院） 秋

聖クリメント・オフリツキ・ソフィア大学 秋

トマスモア応用科学大学 秋
リエージュ大学 秋
ヴァイヴス応用科学大学 秋

ヴィルニュス大学 秋

ブカレスト経済大学 秋

スイス

ドイツ

ノルウェー

ハンガリー

フィンランド

フランス

ブルガリア

ベルギー

リトアニア

ルーマニア

韓 国

台 湾

中 国

インドネシア

ウズベキスタン

タイ

ベトナム

マレーシア

ウーロンゴン大学 春 ★
カーティン大学 春 ★
サザンクロス大学 春 ★
サンシャインコースト大学 春 ★
シーキュー大学 春 ★
ディーキン大学 春 ★
ニューカッスル大学 春 ★

オーストラリア
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留学体験記

長期留学体験談

もやもやと考えているのなら…
【留学前】 今、この文章を読んでくださっているあなたのように、このパンフレットを開いたのは
2年生に進級する少し前だったと覚えています。入学当初から流行し始めたコロナウイルスは勢
いを増す一方で、大学一年間を終えたときの思い出はZoomとオンラインの課題提出の画面の
み。このままではだらだらもやもやと大学生活が終わってしまう、そんな不安の先にあったのが
留学でした。行先に決めたのはイギリス。音楽をはじめとしたブリティッシュカルチャーに直接
触れてみたくて、それからは試験の勉強や成績の維持、留学費用の準備に忙しく学生生活を送っていました。無
事希望していた大学に受け入れてもらえることになり、海外留学促進奨学金グローバルリーダー型を受給する
ことが決まり、パンデミックも落ち着いて、気が付いたら成田空港に。気持ちは期待と恐怖が半分ずつでした。
【留学中】 正直に書きますが、渡英してすぐは恐怖の気持ちが圧勝していました。慣れない土地に、伝わらない
英語、それにまったくついていけない授業。どうやって残りの期間を生き抜こう…最初の数か月はまさにサバイ
バルでした。それでも、優しく声をかけてくれる現地の学生や先生のおかげで徐々に怖さは小さくなっていき、
自分がイギリスにいるという事実を嬉しく、そして楽しく感じるようになりました。そう思うと、ただ街を歩いて

いるだけでもなんだかワクワクします。それからは、ずっと行きたかったライブや古本屋、レコード屋などへ頻繁に
足を運び、今ここでしかできないことはなんだろうと考えながら、一日一日をなるべく大切に過ごしていました。
【留学後】 留学を通して何を得られただろうかとよく考えます。社交的な友人と引っ込み思案な私の留学生活を比
較してしまったりします。留学は決して小さなイベントではないですから、留学経験の意味付けをすることはとても
重要です。しかし「成長」という言葉を使わないまでも、学生という好奇心旺盛な時に海外で生活した、という経験
自体が既にとても価値のあるものではないでしょうか。留学についてふと思い出すのは、例えば、安いから飲んでい
たコーヒーチェーンのカフェラテや、授業後に散歩した公園とか、現地の人にとっての些細な日常です。それらが自
分の中にあるだけで、微笑ましくて留学準備を乗り越えてよかったと思えます。つまり何が言いたいかというと…
とりあえず留学は行った方がいいです！

学生交換コンソーシアムとは、大学連合ネットワークを表します。
東洋大学はUMAPとISEPの二つの学生交換コンソーシアムに加盟しているため、東洋大学が直接協定を結んでいる大学
だけではなく、学生交換コンソーシアムに加盟している大学にも長期留学として留学することができます。
（学内選考を通過後、各学生交換コンソーシアム内でも別途選考が行われます。）

下記は本学が提携する留学支援団体で、本学協定校またはコンソーシアム加盟校以外の大学への留学をサポートする
サービスを提供しています。これら団体のプログラムで留学する場合も、「長期留学」として申請が可能です。
個人で留学手続きを行う場合に比べ、留学に必要な様々な手続きをスムーズに行うことができ、豊富な留学プログラムを
展開していますが、留学先の授業料は学生負担となります。

学生交換コンソーシアムとは？

留学支援団体とは？

UMAP（ユーマップ）とは、アジア・太平洋地域における高等教育機関の学生・教職員の交流促進を
目的として設立された団体で、同地域の単位互換による学生交流を進めています。
● 授業料免除型と負担型があり、UMAPでの選考時に複数（3校まで）大学を志望できます。
● 東洋大学の協定校が少ないアジア・太平洋地域の大学が多数加盟しているため、同地域への留学の選択肢が広がります。
● 授業は英語（＋現地語）で行われ、比較的生活費の安い国・地域で勉強することができます。

留学先国 イギリス 留学先大学 カーディフ大学
文学部 国際文化コミュニケーション学科
多田 健祐 さん （3年次参加）

留学先国 マレーシア 留学先大学 マレーシア国民大学
国際学部 国際地域学科

柳 勇輝 さん （3年次参加）

ISEP（アイセップ）とは、世界各国の加盟校間で学生交換留学を推進する非営利法人の全世界的なコンソーシアムです。
● ISEPでの選考時に複数（10校程度）大学を志望できます。
● ISEP加盟校へ留学する場合、宿舎費・食費（一律）に加えて、ISEP出願料、プレースメント費、保険料等がかかります。

http://umap.org/

https://www.isepstudyabroad.org/

留学先国 スウェーデン

留学先大学 ルレオ工科大学
理工学部 応用化学科

N・Mさん （3年次参加）

毎日がワクワクの留学生活！
【留学前】 東洋大学入学時、まったく英語ができなかった私は、正直留学は無理だろう
とあきらめていました。しかし、1年次に基礎から英語を学び直したことで英語への苦
手意識がなくなっていきました。また、課外講座などを積極的に受講したことで、英語
でコミュニケーションを取ることの楽しさに気付きました。そして、留学に行きたいとい
う気持ちが芽生えました。目標ができてからは、毎日英語の勉強をしていました。語学
セミナーに参加した際にできた友達やホストファミリーと頻繁に連絡を取り合ったり、
スラングやイディオムを調べたりと、積極的に英語に触れる時間を作っていました。ま
た、自分の英語力を確認するため頻繁に英語の試験も受験していました。
【留学中】 一番大事にしていたことは、友達といる時間を多く作ることでした。現地に
はカナダ人はもちろん、各国からの留学生がいました。特にイギリス人が多く、自分の

周りにはネイティブスピーカーしかいませんでした。リスニングには自信があったのですが、最初は友達が何を言っている
のか半分程度しか理解できず、相槌を打つのが精いっぱいでした。友達といる時間は、自分が英語を話さなくても、周りが
会話しているので常に英語が飛び交っている状態でした。そこでは、友達がどんな表現を使ってしゃべっているのか、
どんなシチュエーションの時にどの単語が使われるのかを意識して会話を聞いていました。1、2カ月後には、会話に
も参加できるようになり、ジム、食事、クラスに一緒に行く等、多くの時間を過ごしていました。楽しかったです！
【留学後】 帰ってきて思ったことは、「夢のような約8カ月間だった」ということです。本当にあっという間でした。日本
に帰ってきてからも、電話やDMで友達と連絡を取っています。先日は韓国の友達が日本に遊びに来てくれ、約3カ月
ぶりに会うことができました。カナダでいつも会っていた友達に、日本で久しぶりに会うのはとても不思議でした。私
は今度イギリスに行って、友達に会う予定です。留学は終わってしまったけれど、留学後もこういった交流を図ること
ができてとても嬉しいです。さらに、培ってきた英語力を活かして、東洋大学の留学生と交流し、多くの友達を作るこ
とができました。留学に行くと、語学力が伸びるだけではなく、交流の幅が世界に広がります！

留学先国 カナダ 留学先大学 ブロック大学
法学部 法律学科
中曽根 愛美 さん （3年次参加）

なんとなく始めて、人生を変えた留学生活
【留学前】 海外ってかっこいい！英語を喋れるようになってみたい！でも自分な
んかが留学出来るのかな、、これを読んでいるあなたもこんなことを考えたこと
はありませんか？私はずっとこのようになんとなくキラキラした留学生活を頭
の中に描いてはいたもののイマイチ挑戦する勇気が湧かず、ずっと先延ばしに
していました。そんな中で友人に「興味があるなら挑戦しなよ！」と背中を押さ
れ急ピッチで出願、準備を開始。英語の資格もおろか、英会話なんて到底出来なかった自分でしたが、
急いでTOEFLを受験し、最低基準のスコアを取得。国際センターの方々と友人からの協力を受け、な
んとか留学までこじつけました。留学が決まってからはなるべく多くの海外の友達を作り、わからなく
ても辛くても、ひたすらに英会話実践をしていました。

【留学中】 準備も十分でないまま始めた留学生活。私は半年間の留学だったため、一日に2倍会話や経験をしようと意識していました。滞在し
ていた国際寮では、様々な国の人が集まっており、少しでも時間が空いたら食堂に行き、友人や知らない人に話しかけることを常に繰り返して
いました。様々な国の人と話していると日本で過ごしていては絶対に触れることのなかった文化や考え方、価値観を発見
することが出来、自分の中の世界が少しづつ広がっていく感覚がとても印象に残っています。最初はわからなくて辛かっ
た英会話がいつの間にか楽しくてたまらなくなっていました。東南アジアは物価が安く、留学中に6ヶ国以上を旅し、景
色、文化、宗教、歴史などの様々な新しい世界を冒険することが出来ました。
【留学後】 留学中に得た経験、思い出、親友たちは一生忘れることのない、かけがえのない宝物です。友人がそれぞれ自分
の道を信じやりたいことをやっている姿を見て、今まで考えた事も無かった大学院進学を決めました。帰ってからも自分の
興味のある分野の学習を続け、京都大学大学院に合格することが出来ました。また国際寮で出会った友達が世界中に居
るため、これから色々な国を旅しながら彼らに会うことが楽しみです。留学の経験によって、単に語学力の向上のみならず、
コミュニケーション能力や何事にも恐れない姿勢を得ることが出来ました。一見あたりまえのように見える選択肢も、色々
な角度から見れば違った考え方があり、この経験が私の人生の選択にも大きく影響したと思います。

UMAP（University Mobility in Asia and the Pacific）

ISEP（International Students Exchange Programs）

SAFスタディ・アブロード・ファウンデーション
日本事務局

日本スタディ・アブロード・
ファンデーション

海外留学推進協会
（Study Abroad Association）

MEC
（オーストラリア・ニュージーランド留学）

ISEP
【留学先をISEPに決めた理由、ISEPで良かったところ】  ヨーロッパに留学し
たかったこと、専攻分野が化学なこと、語学力が低かったことから本学の協定校
の中では選択肢が少なく、教授や先輩に選択肢が広がるISEPを教えていただ
きISEPを利用して留学することに決めました。ISEPは出願から留学中までサ
ポートがしっかりしていて、食費分のお金が入ったデビットカードを留学先大学
からスウェーデンクローナでいただけたり、周りの留学生が苦労していたアパー
ト探しをISEP留学生は割り当てられていたりしたのが良かったです。物価高騰
により家賃が上がった時も留学前に支払った中から家賃が払われていたので影響を受けずに済みました。
【留学中の経験】  最初の頃は英語も文化も分からずどうしたらいいか戸惑うこともありましたが、周りの人に恵まれ、友達と
いるうちに次第に慣れて楽しく過ごせました。私が留学したLTU（ルレオ工科大学）があるLuleåはスウェーデン北部にあり、
夏は白夜、冬は極夜で長い冬は雪がたくさん降るなどと東京とは環境が全然違います。そのため、休日はハイキング、スキー、
BBQなどアウトドアアクティビティをすることが多かったです。大学の授業ではスウェーデン史やスウェーデン語など留学生
向けの授業や有機化学と生化学の専門科目も受講しました。なかでも表面化学の研究室に所属させていただき、リチウムイ
オンバッテリーに使用されるイオン液体の研究をし、同時にスウェーデンの働き方や研究方法などを学ぶことができたこと
も留学の大きな成果です。
帰国後すぐにLuleåに戻りたいと思ったぐらいLTUでの生活は楽しかったです。ヨーロッパをはじめとした世界中に友達がで
き、帰国後もSNSやメッセージのやり取りをしてつながっているのでいつか会いに行きたいです。留学を通して英語力が上が
り、専門知識が身についただけでなく、色々な国の文化を知ることもできました。

留学をして全く新しい世界に触れることは多くの
新しい知見、思いもしていなかった選択肢を与え
てくれます。たとえ自分の選択が留学に行く前と
変わらなかったとしても、色々な世界を見た上で
自分はこれがやりたいと納得することは、自分の
選択により説得力を持たせてくれると私は思いま
す。思い立ったが吉日、すぐに行動しましょう。

在学生へアドバイス

スウェーデンは留学先としてメジャー
ではないですが、スウェーデン人は年
代問わずほぼ全員英語が流暢です
し、安全かつとても綺麗な場所なので
オススメです。また、ヨーロッパへ留学
すると他の国々にも簡単に行けるこ
とも良いですよ。

在学生へアドバイス

留学を終えて思うのは、東洋大学の留学制度
はとても充実しているということです。こんな
にも様々な留学方法が用意されていて、情報
面・金銭面でのサポートを受けられる大学は
他にあまりないと思います。そんな環境は是
非活用するべきです！ まずは情報収集から。

在学生へアドバイス

留学に関する不安はいっぱいあると思います。
でも、そんなこと忘れるくらいの思い出と最高
の経験を留学で得ることができます。留学に
行ったからこそ見えてくる視点や、考え方が多
くあります。留学は多くの人の人生にとても大
きな影響を与えるものだと思います。少しでも
興味のある方は勇気をもって留学してみてく
ださい！ きっと最高の思い出になりますよ！

在学生へアドバイス
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体験 談

長期海外インターンシップ長期海外インターンシップ

トビタテ！留学JAPAN ～新・日本代表プログラム～トビタテ！留学JAPAN ～新・日本代表プログラム～

● グローバルリーダーの育成を目的とした選抜型インターンシッププログラムです。
● アメリカの首都ワシントンD.C. の公的機関、NPO、企業などで就労体験を行い、夜間には著名人による授業を聴講し、国際的感覚を養います。

プログラム期間・
派遣先

出願資格・時期・方法

学部により異なる　※所属学部の履修要覧を確認のうえ、所属の教務担当課に問い合わせてください。

約220～250万円

英語

海外留学促進奨学金「アクティブ型」（P.37-38参照）

【資格】 ● 本学の学部生で、参加時に18歳以上、学部２年生以上であること。
 ● 最低限のPCスキル（Word／Excel／PowerPoint）を有すること。
 ● GPA3.0以上の学業成績があることが望ましい。
   ※ TOEFL ITP 550点（iBT 80）程度の英語力は必須。580点程度あることが望ましい。
 ●ワシントンD.C.に到着前に、TWC指定のワクチン接種を完了すること。
【時期】 1月上旬　学内プレエントリー
【方法】 国際教育センターホームページより出願

中・長期プログラム

在学／休学

単位認定
参加費用

研修言語
留学中の学籍

奨 学 金

社会学部 社会文化システム学科

石田 彩華 さん （4年次参加）

私はトビタテ!留学JAPANの制度を利用し、インドネシアへ10ヶ月間留学しま
した。もともと長期留学に興味があったものの、座学中心ではなく自分が夢中
になれる分野において実践活動を中心とした留学をしたいという思いから、
トビタテの応募に至りました。
私は留学テーマを「伝統と商業的価値を両立できるファッションビジネスの実
践」と決め、インドネシアの伝統染織「バティック」の文化理解と販売活動に携
わりました。最初の4ヶ月は、バリ州の国立ウダヤナ大学内にあるインドネシア
語語学コースBIPAにてインドネシア語を学び、その後、ジャカルタ州にある
バティック生地を用いた衣服や生活雑貨の企画、販売を手掛けるバティックブランドに
て6カ月間インターンシップを行いました。BIPAではインドネシア語を学ぶ目的を持つ
様々な年齢や国籍のクラスメイトと現地の教授と共に、受け身になることなく全員で

授業を作りながらインドネシア語を学びました。インターンシップでは、店頭やバザーでの接客や、オリジナル生地のオーダーに携
わったほか、生地の仕入れ先の工房を訪問し、製作過程の見学や職人の方へのインタビューを通して、製作背景や職人の思いを伝え
るウェブ記事や店頭資料を製作したことで、ブランドの価値を高める活動にも携わることができました。
インドネシアでは、日本では馴染みが薄い宗教や民族といった多様な要素によって、全ての人が同じような生活スタイル、価値観でな
いことが当たり前の環境でした。留学テーマについてだけでなく、様々な人と交流する中で、周りの人々をリスペクトしながら、自分ら
しく生きていく姿勢に学ぶことが多くありました。

❹海外留学・インターンシップTGL ❺海外アクティビティTGL

❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

派遣プログラム トビタテ！留学JAPAN第14期
「伝統と商業的価値を両立できるファッションビジネスの実践」

活動期間 2022年2月~2022年11月

UR L

ワシントンセンター（ＴＷＣ）

「トビタテ！留学JAPAN」とは、産官学をあげてグローバル人材の育成を強化することを目的とした留学促進キャンペーンです。新・日本代表プログ
ラムの官民協働海外留学支援制度では、留学に対して民間企業からの寄付を原資とした手厚い奨学金が給付されるほか、充実した事前・事後研
修や派遣留学生のコミュニティーも形成されます。支援対象は、海外インターンシップやボランティア、フィールドワークなどの実践活
動が含まれている留学計画です。興味のある方は以下のURLおよびQRコードよりHPをご確認ください。

UR L

ワシントンセンター（TWC）では、上記の「アカデミック・インターンシップ・プログラム」に加え、様々なプログラムを実施しています。例えば、リーダーシップ教育、異文化交流、起業
家的アプローチによる社会課題の解決に関心を持つ日本人学生を対象にした2週間の短期集中プログラム「TOMODACHIモルガンスタンレー・アンバサダー・プログラム」や、
サイバーセキュリティ業界での経験と資格を得るためのオンライン短期インターンシップ「サイバーセキュリティ・アクセラレーター・プログラム」は、無料で参加できるプログラムで
す。また、留学生を対象とした「グローバル・コンピテンシー・インターンシップ・プログラム」にも出願可能です。詳しくはTWCのウェブサイトからご確認ください。

※ワシントンセンター（TWC）以外にも長期海外インターンシッププログラムがあります。詳しくはウェブサイトでご確認ください。

● アカデミック・インターンシップ・プログラム：8月下旬～12月上旬（約3ヶ月間）アメリカ（ワシントンD.C.）
※ Washington centerでの選考通過後、インターンシップ先が見つからない等の理由により、プログラム参加がキャンセルされる
ことがあります。

留学・海外研修プログラム参加時の安全・危機管理

「IDI」とは、“The Intercultural Development Inventory（異文化適応診断）”の略で、異文化適応能力や異文化感受性の変化を分析し、
学生自ら留学の経験を客観的に捉えることができる指標です。本学では、国際教育センター主催の留学プログラムに参加する学生全員に、
渡航前と渡航後にIDIの受検を義務付けています。

❻ 東洋グローバルリーダー（TGL）キャンプTGL ❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL

渡航前・後で自分がどう変わったかを知る“IDI”

海外留学保険・J-TAS24時間電話サポートサービス

外務省ホームページをご参照下さい
詳細はこちらから！

国際教育センターや各学部・研究科が主催するプログラムを中心に、海外旅行保険「学研災付帯海外留学保険」および「J-TAS24時間
電話サポートサービス」への加入を推奨しています（一部プログラムでは必須）。「学研災付帯海外留学保険」は学研災に付帯されている
ものであり、疾病や救援者費用、留学生賠償責任を充実させたものです。「J-TAS24時間電話サポートサービス」は、医療相談のみ
ならず海外生活全般における「よろず相談」を電話（日本語対応可）で行うことが可能です。

東洋大学では、学生の留学中における安全確保の観点から、外務省危険情報／感染症危険情報等に基づくガイドラインを設け、プログラ
ム実施可否判断を行っています。これにより、やむを得ず留学中止となった場合は、それまでに発生した準備のための費用や、返金されな
いプログラム費用は、すべて自己負担となります。
留学中に、滞在先国・地域の情勢が変化することもありますので、留学する皆さんが現地の最新情報を良く調べ、危機管理意識をもって行
動することが大変重要です。

外務省｢たびレジ｣、｢在留届｣への登録
留学・海外研修プログラムの参加者には、外務省海外安全情報配信サービス｢たびレジ｣および｢在留届｣への登録を推奨しています
（一部プログラムでは必須）。同サービスに登録することにより、外務省から留学・研修先の現地情報に関するメールを受信できるよう
になり、渡航前の準備や滞在中の安全管理等に活用することができます。

渡航前 安全・危機管理オリエンテーション（TGLキャンプ）
留学・海外研修への参加が決定した方を対象に、安全・危機管理に関するオリエンテーション（TGLキャンプ）を実施しています。オリエン
テーションでは、海外旅行保険に関する説明や過去に実際に発生したトラブル事例に基づく講義、そしてグループワークや簡単な
シミュレーションをもとにした各自の｢海外危機管理プラン｣の検討などを行います。こうした主体的な学びを通じて、渡航前の適切な
準備や留学・研修先での安全な学修を支援しています。

東洋大学海外安全マニュアル
学生の皆さんが海外で安全に生活できるように、海外で気を付けるべきこと、事前に知っておくべきこと等を「東洋大学海外安全
マニュアル」として纏めています。「自分の身は自分で守る」。留学に参加する皆さんご自身が危機管理意識を高めることが重要です。

東洋大学では、留学・海外研修プログラムへ安心して参加できるよう、安全・危機管理に関する以下の支援を行っています。なお、支援内容はプロ
グラムによって異なりますので、詳細は参加を希望するプログラムの案内等をご確認ください。

世界情勢と留学実施可否について

「自分の身は自分で守る！！」海外で安全に生活するためのワンポイント情報

　①J-TAS24時間電話サポートサービスに連絡する。
　②最寄りの警察署に盗難・紛失届を提出し、証明書を受け取る。
　③大使館または領事館でパスポートの再発行をする。
　※万が一の時のために、パスポートのコピーとパスポート用の写真は
　　準備しておくこと！

①クレジットカード会社へ連絡し、利用停止の手続きをとる。
　（不正に使用される恐れがあるため、一刻も早く利用停止にする
　 こと！）
②J-TAS24時間電話サポートサービスに連絡する。

①J-TAS24時間電話サポートサービスに連絡する。
②サポートデスクで、最寄の病院の予約等を行ってくれるので、その

指示に従い病院にかかる。※緊急の場合は、現地の人の指示で病
院へ行き、その後J-TASサポートサービスへの連絡でもOKです。

①J-TAS24時間電話サポートサービスに連絡する。
②海外健康電話相談サービスで、専門のカウンセラーに相談するこ
とが可能。

③無理をせず休んだり、誰かに相談したり、1人で抱え込まないこと
が重要。

海外では、大麻が合法である地域もあり、身近に吸引機等を目にす
ることもあります。しかし、大麻は国際条約で禁止薬物として規制さ
れていますので、「自分はやらない」という強い意思を持って、その場
から立ち去ることが重要です。また、飴や飲み物にドラッグや睡眠薬
が入っていて、犯罪に巻き込まれるという手口もあるため、十分注意
してください。
一方で、麻薬等禁止薬物を取引した場合の刑罰が、終身刑や死刑に
なる国もあります。知らない人から荷物を預かるなど、麻薬トラブル
に巻き込まれないよう細心の注意が必要です。

パスポートを紛失したら？

クレジットカードの盗難、紛失の場

病気やケガの場合

気持ちが落ち込む場合

大麻、ドラッグの危険性について
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https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/internship_volunteer/
https://twc.edu/find-program
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/tobitate
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html


東洋大学の留学支援のための奨学金を使うと、自己負担額はどのくらい？

長期留学1年間の留学費用目安（エリア別）

留学総額

留学にはいくらかかる？

日本
490円
450円
250円

北米
770円
900円
300円

ヨーロッパ（UK）
650円
770円
220円

中韓台
570円
480円
340円

東南アジア
450円
500円
210円

オセアニア
450円
750円
150円

TOEIC400～495
チャレンジ型
アクティブ型
グローバルリーダー型
トップ大学型

70,000円 70,000円
250,000円

120,000円
350,000円

220,000円
420,000円

300,000円
500,000円
1,200,000円

300,000円
500,000円
1,500,000円
3,000,000円

300,000円
500,000円
1,500,000円
3,000,000円

TOEIC500～545 TOEIC550～665 TOEIC670～785 TOEIC790～860 TOEIC865～940 TOEIC945～990

ラテ トール
ハンバーガー
牛乳1リットル

※2023年度長期留学に参加した学生のレポートに基づく留学費用の平均額です。費用に含まれるもの：航空券、住居費、食費、交通費、教材費、保険料、交際費など
※留学先地域や国、また個人によって異なります。授業料負担型の場合、上記に加えて留学先大学の授業料が生じます。

北 米

平均200～300万円

平均150～230万円
平均170～250万円

ヨーロッパ 中韓台

平均140万円

東南アジア

平均120万円

オセアニア

国際学部 グローバル・イノベーション学科

松永 真弥 さん （4年次参加）

【留学前】幼少期に海外に住んだ経験から「また海外に住み異文化に触
れ、多様な考え方や価値観に触れたい」という思いからまずは留学が必
須な学科、グローバル・イノベーション学科に入学。コロナの影響で2年
時の渡航はなくなりましたが、留学を諦めずに4年時にアメリカに渡航が
決まりました。英語圏である事、自分の学びたい事が学べる事を軸に留
学先選びをしました。特に、マーケティングや写真などの領域に興味があ
り、自分の理想にぴったりな留学先であるボストン大学を選びました。世
界大学ランキング100位以内のボストン大学、成績（GPA）、語学スコア等で東

洋大学海外留学促進奨学金「トップ大学型」奨学金への応募資格を満たしていた為、選考の結果、300万円の受給が決定し
てからの渡航になりました。
【留学中】アメリカで最も歴史があり、様々な有名大学が点在する学術都市としても知られるボストン。レンガ調の建物が多
い街並みが美しく素敵な街の中にある大規模なボストン大学。学術面では知識を深めたかった分野(マーケティング、写真、プ
ログラミング)のクラスを受講しました。様々な背景を持つ世界各国から来た学生たちとインタラクティブに協働することも
多く、視野や考え方の幅が広がったことをよく覚えています。アメリカの大学は日本の大学より卒業が難しいため、皆、学習に
真剣に取り組みます。テスト期間は図書館が24時間開いていて深夜バスがでるほどです。そんな環境の中で私も勉強に励み
GPAは4.0を取得することができました。週末には、大学主催のイベントに参加をしたり、本場アメリカのスポーツ観戦(バス
ケや野球)を楽しんだり様々な体験をしました。もちろん留学は楽しいだけではありませんでしたが、毎日が新しいことの体験
でとても刺激的で有意義な留学となりました。
【留学後】1年間の留学は私にとって初めて親元から離れ、すべての出来事の管理や計画を自分が中心となって行う期間で、
自立精神が鍛えられたと思います。日本でずっと生活をしていたら経験できなかったこと、考え付かなかった事に触れたこと
は自分の可能性を広げてくれました。Connecting the Dotsという私の好きなフレーズがあります。すべての出来事は大小
問わず、点と点で現在の自分に繋がっているという意味です。留学前の準備期間から留学中、自分の努力した事や興味をもっ
て挑戦したり足を踏み入れた経験が今の私を構築していて、精神的にも大きく成長できたと思っています。ボストンで参加し
たキャリアフォーラムで就職先も見つかり、現在は社会人になる為の準備をしているところです。留学は帰国後も強く濃く私
の記憶に残っています。留学で培ったバイタリティや視野は社会人になっても役立つことがあると信じています。

留学先国 アメリカ 留学先大学 ボストン大学

チャンスを無駄にせず、何事にも挑戦！
成長につながる留学体験

在学生へアドバイス
留学はあなたが人として成長できる貴重な機会で
す。母国を離れ海外で生活を送る事は人生の中で
濃く記憶に残る期間になります。考え付きもしな
かった価値観や経験したことのない文化に触れる
ことは新鮮で面白いものです。異文化交流や勉強
を通し新しい自分を見つけてみませんか？留学実
現に向け、まずは日々の学習や語学力の向上等、
計画的に行動をしていきましょう。また、奨学金
はあなたの可能性を大いに広げてくれます。目標
のGPAや語学スコアを取得し、有意義な留学生活
になるよう応援しています！

留学計画にあたり、必要な費用を計算することはとても重要です。プログラムやエリアによって費用が大きく異なります。
「留学レポート」など、過去の参加学生の情報を参考にしながら資金計画を立てましょう。
また、コロナ禍や、世界経済の状況等の影響で留学の必要経費が以前よりも高騰しています。留学先で不測の経費が発生
する場合もありますので、余裕をもった資金計画を立てることが重要です。

各国の物価はどのくらい？

長期留学　カナダに1年間、授業料免除型（Aタイプ）で留学する場合

中期留学（協定校語学留学）　カナダに3か月、語学留学する場合

短期留学（語学セミナー）　カナダに4週間、語学留学する場合 合計86万円

合計225万円

合計225万円

プログラム費用 80万円
（授業料、ホームステイ代、航空券代、保険料を含む）

プログラム費用 205万円
（授業料、ホームステイ代、航空券代、保険料を含む）

その他
生活費
20万円

航空券
30万円

住居費
80万円

食費
50万円

通信費 5万円 教材費 5万円

保険料
ビザ
申請代
15万円

その他生活費
40万円

その他
お小遣い
6万円

実負担
225－19.5－35＝170.5万円

実負担
225－150＝75万円

TOEIC 550点で
チャレンジ型奨学金
12万円

TOEIC 550点で
アクティブ型奨学金
35万円

協定校語学留学奨学金
国際学部1部学生の
奨学金 19.5万円

実負担
86－12＝ 74万円

CASE 1

CASE 2

CASE 3

CASE 1

CASE 1

CASE 2

CASE 3

TOEIC865点以上で
150万円

実負担
225－78＝147万円

2023年度入学 国際学部1部学生の奨学金
78万円

※TOEIC以外の語学試験でも申請、受給可能です。詳細はP37～38をご確認ください。

長期留学　長期留学奨学金を受給してカナダに1年間留学したら…

長期留学　グローバルリーダー型奨学金（150万円）を受給してカナダに1年間留学したら…

中期留学　協定校語学留学奨学金＋アクティブ型（35万円）を受給し協定校語学留学でカナダに3か月間参加したら…

短期留学　チャレンジ型を12万円受給し語学セミナーでカナダに4週間参加したら…

〈海外留学促進奨学金「トップ大学型」受給〉

TOEIC 400～990（※）
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留学・海外研修プログラムのための奨学金

学内の奨学金 （給付型）学内の奨学金 （給付型）

長期留学・協定校語学留学

語学基準 （参加プログラムの学修言語のみ出願可能） （例）フランス語研修に参加➡英語での出願は不可

種　類 給付額 給付時期 対象者

交換留学奨学金
認定留学奨学金

協定校語学留学奨学金

年間授業料相当額
（43～110万円）※1

留学前に一括給付

1年間留学：留学前後で半額ずつ給付
1学期間留学：留学前に一括給付 長期留学生全員※2

TOEIC／TOEIC L&R（IP）　400点以上
年間授業料の4分の1相当額
（10.75～27.5万円）

※1：1学期間留学の場合は半額　※2：海外留学促進奨学金（グローバルリーダー型・トップ大学型）と交換・認定留学奨学金との併給はできません。　※同一年度内に、交換・
認定・協定校語学留学奨学金と学業成績優秀者奨学金・経済的修学困難者奨学金・家計免変者奨学金ないし東洋大学大学院第1種・第2種奨学金との合計受給額が年間授業料
相当額を超える場合は、併給できません。　※「東洋トップグローバル奨学金A／B／C」受給者は、交換・認定留学奨学金を受給することはできません（ただし、情報連携学科の
「東洋トップグローバル奨学金C」受給者のみ併給可。）　※国際学部グローバル・イノベーション学科の日本人学生は、学科の留学制度が適用されるため、交換留学奨学金の
対象にはなりません。　※詳細については、必ず各留学プログラムの募集要項などで確認してください。

※「グローバルリーダー型」「トップ大学型」については、留学期間が1学期間の場合は、受給額は上記金額の半額となります。

本学学生の海外留学を促進し、グローバル社会で活躍できる人財を育成する目的で創設された奨学金制度です。プログラム別に4つの
タイプに分かれ、それぞれの目的に合わせたチャレンジを促していることが特徴です。受給要件や他奨学金との併給要件が細かく定め
られていますので、希望者は必ず国際教育センターホームページで募集要項など詳細を確認してください。

プログラムの種類に応じた海外留学促進奨学金

チャレンジ型 アクティブ型 トップ大学型グローバルリーダー型

目　的

該当プログラム

奨学金給付額

語学試験の
スコア基準
及び成績基準

出願方法等

注意事項
（受給回数等）

語学研修、ボランティア活動、インター
ンシップ活動、ホームステイ等を通し
語学力およびコミュニケーション能力
向上を図ると共に、異文化への理解を
深め、国際社会に適応する基礎的な
力を養うことを目的とする。

国際教育センターが企画するプログラ
ム、または学部・大学院もしくは本学指
定留学支援団体が企画し、国際教育セ
ンターが承認した以下のプログラム
（1）語学セミナー（研修）
（2）海外ボランティアまたは海外イン

ターンシップ
（3）協定校等主催プログラム
（4）学部・研究科等が主催するスタディ

ツアー、専門研修、研究等
（5）留学支援団体主催プログラム

・出願時の各種語学スコアにより給付額が異なる。
・チャレンジ型はプログラム参加費が奨学金給付額を下回る場合、プログラム参加費を上限として奨学金を給付する。

（1）本学の学部または大学院に在籍する学生で、指定の語学試験のいずれかを受験し、基準スコアを取得していること。（英語語学試験は
出願時より過去1年以内、英語以外の試験は2年以内に受験したものが有効）対象となるテストは、英語圏への留学者は英語、非英語
圏への留学者は現地での学修上求められる言語を対象とする。

（2）グローバルリーダー型およびトップ大学型においては、学部生はGPA（あるいはGPA換算値）が3.9以上、大学院生は素点平均が
93点以上であること。春出発は出発の前年春学期（第２クォーター）までを、秋出発は出発の前年度までを計算対象とし、TGLプ
ログラム「GOLD」認定に向けた達成状況も確認の上、選考を行う。

（1）本奨学金の受給は在籍期間中に全ての型を合わせて2回までとし、チャレンジ型及びアクティブ型の受給は単年度にいずれか1回とする。
（2）2回目の受給時は、語学基準が１回目より１ランク以上上がっていることを条件とする。ただし、異なる言語での受給はこの限りではない。
（3）下記奨学金を受給した学生は、それ以降本奨学金の受給は不可。 

①交換留学奨学金 ②認定留学奨学金 ③国際学部グローバル・イノベーション学科海外留学プログラム奨学金 ④海外留学促進奨学
金（グローバルリーダー型またはトップ大学型）　※ただし①～③の奨学金受給者は、国際教育センターが定める一部のプログラムに
ついては奨学金受給対象者となる。

（4）参加プログラムにおいて学修上求められる言語が学生の出身国公用語の場合は、原則本奨学金への申請不可。
（5）留学時に休学中の場合は受給資格を失う。

・グローバルリーダー型以外は出願要。ホームページ掲載の募集要項を参照の上、期日までに出願すること。

（1）東洋大学協定校語学留学
（2）東洋大学指定の海外ボラ

ンティア、海外インターン
シッププログラム（長期）

（1）東洋大学長期留学
（2）学部間協定等による長期留学
（3）ダブルディグリープログラム

1学期以上の語学留学、イン
ターンシップ、ボランティア
活動、またはそれに準じるプ
ログラムで高次元な語学能
力および国際社会で活躍す
る力を身につけることを目
的とする。

高い外国語能力を運用して留学先の
現地学生と同じ教育プログラムを受
講し、専門教育を学修すると共に、異
文化社会における高い適応力を身に
つけること、また国際社会において日
本の文化や精神および哲学を発信
し、グローバルリーダーとして活躍す
る力を身につけることを目的とする。

世界ランキング上位のトッ
プ大学で専門教育を学修
し、高い専門性を修得する
こと、また国際社会の変革
に対応できるイノベーショ
ン力を持ったグローバル
リーダーとしての資質を身
につけることを目的とする。

（1）東洋大学長期留学
（2）学部間協定等による 

長期留学
（3）ダブルディグリー 

プログラム
※上記プログラムにより、
本学が指定する大学に
留学をする場合に限る。

※下記内容は概要となるため、詳細は必ず国際教育センターホームページを確認してください。

語学基準および受給額一覧語学基準および受給額一覧

TOEIC®／TOEIC®(IP) TOEFL ITP® TOEFL iBT® IELTSTM 中国語（HSK） 中国語検定試験

C2
C1
B2-2
B2-1
B1-2
B1-1
A2-2b
A2-2a

ー
945 - 990
865 - 940
790 - 860
670 - 785
550 - 665
500 - 545
400 - 495

ー
637 - 677
602 - 636
567 - 601
526 - 566
485 - 525
470 - 484
459 - 469

ー
110 - 120
99 - 109
87 - 98
72 - 86
57 - 71
52 - 56
ー

8.5 - 9
7.5 - 8
7
6.5
5.5 - 6
5
4.5
4

5級
4級
ー
3級
ー
2級
1級
ー

1級
準1級
ー
2級
ー
3級
4級
ー

受給額

学外の奨学金

語学基準 チャレンジ型 アクティブ型 グローバルリーダー型 トップ大学型

C2
C1
B2-2
B2-1
B1-2
B1-1
A2-2b
A2-2a

語学基準

韓国語能力試験
（TOPIK）

ハングル
能力検定試験

フランス語
（DELF/DALF）

フランス語
能力テスト（TCF）

実用フランス語
技能検定試験

ゲーテドイツ語
検定試験

C2
C1
B2-2
B2-1
B1-2
B1-1
A2-2b
A2-2a

6級
5級
ー
4級
ー

3級・2級
1級
ー

1級
2級
ー

準2級
ー
3級
4級
ー

DALF C1
DELF B2
ー

DELF B1
ー

DELF A2
DELF A1
ー

500 -
400 - 499
ー

300 - 399
ー

200 - 299
100 - 199
ー

1級
準1級
ー
2級
ー

準2級・3級
4級
ー

C1
B2
ー
B1
ー
A2
A1
ー

語学基準

ドイツ語
技能検定

スペイン語
検定

スペイン語
技能検定

イタリア語
検定

イタリア語
C I L S

イタリア語
PLIDA

C2
C1
B2-2
B2-1
B1-2
B1-1
A2-2b
A2-2a

1級
準1級
ー
2級
ー
3級
4級
ー

DELE C1
DELE B2
ー

DELE B1
ー

DELE A2
DELE A1
ー

1級
2級
ー
3級
ー
4級
5級
ー

1級
2級
ー

準2級
ー
3級
4級
ー

T r e - C 1
Du e - B 2
ー

Uno - B 1
ー
A2
A1
ー

C1
B2
ー
B1
ー
A2
A1
ー

語学基準

300,000
300,000
300,000
300,000
220,000
120,000
70,000
70,000

500,000
500,000
500,000
500,000
420,000
350,000
250,000

1,500,000
1,500,000
1,500,000
1,200,000

3,000,000
3,000,000
3,000,000

右頁（P.38）の支給額一覧参照

※本表に掲載の無い外国語については都度、本表に準じて国際教育センター運営委員が判定します。
※本表の語学基準はCEFR（Commom European Framework of Reference for Languages：ヨーロッパ言語共通参照枠）を参考に作成しています。
※オンラインで受験したスコア（TOEIC・TOEFL ITP）は対象外。

その他、右頁語学基準A2-2a以上のスコ
アを満たした者（参加プログラムの学修
言語のみ出願可能）

東洋大学の留学奨学金以外にも、外国政府や民間団体による奨学金があります。
国際教育センターホームページで紹介している奨学金もありますので、ご確認ください。
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語学学習や留学に関心のある学生を対象とした、情報提供イベントです。
本学の留学経験者や本学に留学中の外国人留学生及び留学支援団体な
どが個別ブースを設け、協定大学の紹介や個別の相談を行います。
留学を経て大きくステップアップした東洋大学生や、外国人留学生が一同に
会するイベントです。語学学習・留学に興味のある方は、ぜひご参加ください。

開催時期
申込方法

年2回

申込不要、本学の学生なら誰でも参加可。

語学学習＆留学フェア

決められたテーマに基づきスピーチ原稿やプレゼンテーション内容を作成し、教員の
指導を受けながら練習を重ねることで、英語・日本語を話すことに慣れるだけではな
く、表現力も身につけることができます。全学的な大会のため、学部・学科、学年を超
えて参加者が集まり、交友の輪も広がります。

RAとは国際交流宿舎で日本人学生や留学生と生活を共にしながら、宿舎の
円滑な運営や入居者の生活サポートをしたり、宿舎内イベントを企画・実施す
るポジションです。世界中から集まる仲間と暮らすグローバルな環
境で、コミュニケーション能力、リーダーシップ力、問題解決能力な
どを高めることが可能です。

日本語/英語スピーチ&プレゼンテーションコンテスト

LEPとは、Language Exchange Programの略で、本学
で学んでいる留学生の生活や日本語・日本文化学習のサ
ポートを通して、留学生と交流する制度です。

L E P制度

開催時期

対 象 者

11月、12月（予定）
本学学生
※詳細な出場条件等は国際教育センターホームページを
確認してください。

目　　的
申込時期
申込方法

活動期間

年2回（6～7月、12～1月）

Web登録
1学期間
※詳細は国際教育センターホームページを確認してください。

対象宿舎
募集時期
入居期間

対 象 者

宿 舎 費

AI-House HUB-4 および国際会館

年2回（5～6月頃、12～1月頃）

原則1年、最長2年
学部生および大学院生、IELTS 5.5程度の英語力のある方、RAの活動
を理解し、責任を持って実行できる方
入居時のみ入寮費：50,000円
● AI-House HUB-4： 
月額 72,000円（食事代、光熱水費、インターネット利用料込）

● 国際会館：月額 57,000円（光熱水費、インターネット利用料込）
どちらの宿舎でも、別途寝具レンタル代月額2,300円がかかります
（レンタル必須）。

国際交流宿舎レジデント・アシスタント（RA）

東洋大学留学生会（TIA）は東洋大学全キャンパスの
留学生や日本人学生との親睦を深めるための留学生
団体です。先輩や後輩、様々な国・地域の学生との交
流を通して、沢山の学びを体験しましょう。また、卒業
後は東洋大学同窓会を通して交流を継続し
ていくことができます。東洋大学留学生会
で世界を広げてみませんか。

東洋大学留学生会（TIA） 
Toyo University International Student Association（TIA）

TGSとは、Toyo Gem Stoneの略で、短期プログラムで本学を訪れ
る外国人学生の日本語の授業やフィールド・トリップなどのサポートを
英語で行なう学生サポートチームです。長期留学などから帰国した後
の次のステップとして、実践力をつけたい学生が参加しています。

TGS学生サポーター学生が各国大使の役割を模擬的に担い、実際の国連の会議のように
世界の問題解決について議論をしながら、英語でオンラインによる
国際交流を行う、本学独自の取り組みです。Toyo MUNに参加する
ことで、スピーチ力や英語力、交渉力や協調性、さらに国際社会の諸
問題への理解を深められます。Toyo MUNでは、各種ワークショップ
や研修、講義を数回実施し、企画・準備・運営を進めます。

開催時期

対 象 者

3月（予定）

本学学生及び本学協定校等の学生
※お問い合わせは、国際教育センター（ml-sgu-sympo@toyo.jp）まで。

東洋大学模擬国連（Toyo MUN）

国際学生ミーティングは、コロナ禍で生まれた新たなオンライン国際交流
イベントです。交流する相手は、東洋大学の協定校やその他海外の大学で
日本語を学び、日本に興味がある学生たち。彼らと日本語や、時には英語を
使用して交流を深めていくことができます。「他の国の大学生はどんな
生活をしているんだろう？」「どんな文化があるんだろう？」気になることは
直接聞いてみましょう!オンラインで、楽しい出会いが待っています。

開催時期

申込方法

通年

事前申込制
※詳細は国際教育センターホームページを確認して
ください。

国際学生ミーティング

その他、国際的なイベントやシンポジウム、セミナーなどが随時開催
されています。
外国語・異文化理解の促進、ToyoNet-ACEの「TOYO GLOBAL 
DIAMONDS（国際交流情報）」を定期的にチェックしましょう！

異文化理解の促進、交換留学生等との交流

国際関連イベント&国際交流活動 ❼ Toyo Global （TG）ポイントTGL
※活動内容による

※状況によりオンラインまたは対面で開催します。
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https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/info-studyabroad/studyabroad-fair/
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/iedp/contest/
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/ism/
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/iexp/#lep
https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/iexp/%E3%83%AC%E3%82%B8%E3%83%87%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%88?authuser=0
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/intledpg/iexp//
https://www.toyo.ac.jp/academics/international-exchange/enroll/supportgroup//
https://www.ace.toyo.ac.jp/ct/course_1324577


キャンパス内の国際交流スペース 国際交流宿舎
白山

英語コミュニケーション能力と異文化理解力の向上を目的としたスペースです。留学生や英語を
身につけたい学生が集まり、英語による楽しい会話が繰り広げられています。各種イベントやゲスト
スピーカーによるプレゼンなど、学生スタッフが中心となって様々な取り組みを実施しています。
英語が苦手な方も気軽に利用することができます！また、オンラインでの参加も可能です。

赤羽台

朝霞

東洋大学全学部生を対象とした、日本語・英語での学習や活動をサポートするスペース
です。
LSC(Learning Support Center)：アドバイザーによる個別学修相談を実施して
います。授業課題のサポートや、日本語・英語によるレポートの書き方指導、各種資格試
験に向けた勉強方法など、個々のニーズに合わせた相談を随時受け付けています。
ECZ(English Community Zone)：国内学生と留学生による異文化交流スペース
です。カードゲームなどを取り入れたアクティビティーや季節のイベントなどを通し、英語
を使用したコミュニケーションを楽しむことができます。
その他：東洋大学Language Centerによる英語ライティング指導や、Toyo Achieve 
Englishによる英会話レッスンなどを受講することができます。

異文化交流スペース『English Lounge』は、開放的な空間で、学生が一歩を踏み出しやすい
環境を作るとともに、「海外らしい」空間を演出しています。これは、理系学生＝英語が苦手とい
う、潜在的なコンプレックスを払拭できるよう、気軽に英語に触れ、英語が身近なものであるこ
とを感じてもらうことを目的にしています。スペースの提供だけではなく、語学教育を担当する
教員や学生が年間を通じて各種イベントを企画、コーディネートし開催しています。

川越 グローバルコミュニケーションスペース（GCS）

Learning Support Center・English Community Zone

英語の発信力を鍛える場所・英語による学生の交流場所として「スタディ＆リサーチスペース
（Space A）」「ミーティングスペース（Space B）」「グループディスカッションラウンジ（Space C）」
を使用目的別にスローガンを掲げて運用しています。総合受付のスペースAには、アドバイザーが
常駐し、英語学習の各種資料、語学研修や留学、海外インターンシップ・ボランティアに関する情報
を提供しています。自主学習のためのブースもあり、学生の皆さんは、学期や休暇毎に実施する
無料の語学講座や、月一回のハロウィーンやクリスマスなどの留学生との交流イベントにも参加
可能です。英語学習と海外留学に関することはいつでもお気軽に相談に来て下さい。

利用時間場　　所 スペースA（8号館1F） ※全スペースの総合受付 月～金  9：00～17：00

場　　所
利用方法

利用時間8号館1階 ECZスペース／オンライン
開室時間内は自由に利用できます。日本人学生スタッフや留学生スタッフが常駐しています。

月～金 12：00～17：00 

場　　所 利用時間2号館 2階 月～金  9：30～16：45

場　　所 利用方法WELLB HUB-2  3階 開室スケジュールや活動案内については、ToyoNet-ACEやLSC内掲示板をご確認ください。

国際交流宿舎は日本人学生と留学生が共に生活、交流する宿舎です。文化的・社会的に異なる背景を持つ仲間と共同
生活を送ることで、お互いにコミュニケーションを取り合い、理解し合いながら成長することができます。アクティブで
グローバルな環境で生活したい学生にはぴったりの宿舎です。また、管理人やレジデント・アシスタントと呼ばれる学生
スタッフが入居者の生活をサポートしてくれるので安心です。
東洋大学には2つの国際交流宿舎があります。どちらの宿舎も、学部生、大学院生であれば国籍を問わず入居できます。

2022年3月、赤羽台キャンパス内にオープンした国際交流宿舎です。学習ホールや音楽室、キッチンなどの共有スペースが
多く配置されているので、留学生と料理やゲームをしたり、グループでプレゼンの練習などもできます。宿舎には食堂が
あり、学期中の平日朝夕に栄養バランスがとれた食事が提供されます。バターチキンカレーやパニーニは、宿舎の名物
になるかも!?世界中から集まる仲間との交流を通して、生活しながら視野を広げるチャンスです。

AI-House HUB-4AI-House HUB-4

場　　所

詳細・入居申込

入居対象
入居期間

費 　 用

東京都北区赤羽台1-7-37
赤羽台キャンパス内（JR赤羽駅から徒歩約８分、東京メトロ南北線赤羽岩淵駅から徒歩10分）

学部生、大学院生、交換留学生、海外からの研究員等

国際交流宿舎特設サイト（右上のQRコードからアクセス）

最短１学期間から最長４学期間（２年間）

入寮費 50,000円 （入居時のみ）
宿舎費月額 96,000円 （個室の寝室代、食事代、光熱水費、インターネット利用料込）
別途寝具レンタル代月額2,300円がかかります。

2008年に竣工した、静かで落ち着いた雰囲気の宿舎です。完全個室から、２～3人でリビング、キッチン、バストイレを
シェアするタイプのユニットがあります。白山キャンパスまで徒歩15分、最寄り駅まで徒歩3分とアクセス抜群です。

国際会館国際会館

場　　所

詳細・入居申込

入居対象
入居期間

費 　 用

東京都文京区千駄木3-2-4
（白山キャンパスまで徒歩15分、東京メトロ千代田線千駄木駅から徒歩3分）

学部生、大学院生、海外からの研究員等（学部2年生以上が優先）

国際交流宿舎特設サイト（右上のQRコードからアクセス）

最短１学期間から最長４学期間（２年間）

入寮費 50,000円（入居時のみ）
宿舎費月額 個室の寝室81,000円、相部屋の寝室51,000円（光熱水費、インターネット利用料込）
別途寝具レンタル代月額2,300円がかかります。English Lounge 

ECZ ～English Community Zone～
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https://sites.google.com/toyo.jp/ipo/iexp/english-community-zoneecz
https://www.instagram.com/ecz_toyo?igsh=MnI1dGY3ZzlleHB4
https://www.toyo.ac.jp/academics/learning/kawagoe/gcs/
https://www.toyo.ac.jp/contents/international-exchange/residence/index.php



