
入学時

現在

（2022年2月現在）

学年 学期 留学 語学講座 留学関係科目 語学スコア 学内イベント等 TGL コメント

春

【Toyo Achieve

English（TAE）】

夏期特別講座

TGLキャンプ

（英語プレゼンテー

ション）

サークルで留学生と出会い、コミュ

ニケーションが上手く取れず英語の

重要性を感じた。夏から英語を学ぼ

うと英語の学習に一歩踏み出した。

秋

【TAE】

2018年度後期

マンツーマンレッスン

TOEIC L&R 525

英語プレゼンテー

ションコンテスト

出場

英語プレゼンテーションコンテスト

に参加し、出場者のハイレベルな英

語に刺激を受けた。在学中にTOEIC

で730点以上取ろうと目標を立て

た。

春

【TAE】

2019年度前期

マンツーマンレッスン

【LEAP】

EAP

Listening/Speaking

TOEIC L&R 560

気が付いたらTGL BRONZEになって

おり、TGL GOLDを目指そうと思っ

た。

秋

セブ島語学留学

（※）

（フィリピン）

TOEIC L&R 660

TOEIC L&R 615

TGLキャンプ

（海外危機管理）

フィリピンへ語学留学し、TOEICの

点数向上を目指した。

春

【BEST Program】

実践的英語プレゼン

テーション講座

国際キャリア概論 TOEIC L&R 725 SILVER

TGL GOLDの要件である外国語によ

る授業科目の修得（40単位）を達成

するために、留学生用のカリキュラ

ムを用いて経済や哲学、数学を英語

で履修した。分からない単語だらけ

で苦労した。

秋
TOEIC L&R 730

TOEIC L&R 760

在学中にTOEICで730点取るという

目標を達成する事ができ、嬉しかっ

た。

春
Business English

Communication

TGL GOLDの要件である外国語によ

る授業科目の修得（40単位）を達成

し、やればできるという英語への自

信がついた。

秋

※現在※

これまでの英語の成果を発揮するた

めに、国際会議に投稿する論文を英

語で準備中である。

（※）奨学金対象プログラム

入学時（留学の目標）

留学を目指すきっかけ

留学種別・留学先を決めた理由

語学勉強方法（効果のあった勉強方法、参加してよかった学内講座など）

1年

（2018）

2年

（2019）

３年

（2020）

４年

（2021）

BE AMBITIOUS
～留学・語学力アップの軌跡～

学部学科

学年

氏名

留学経験

語学スコア
TOEIC L&R 525

TOEIC L&R 760（235点アップ）

情報連携学部・情報連携学科

4年生

T.N

TGLランク TGL GOLD

セブ島語学留学（フィリピン/ 1ヵ月間）

英語の重要性を感じておらず、入学時は留学など考えたことが無かった。そのため英語学習へのモチベーションも無かった。

英語の学習をしている中で留学生との交流も増え、様々な国の文化に触れ自分の視野を広げたいと思った。

【フィリピン・セブ語学研修】

　TOEICを専門的に扱っており、寮生活で自分を追い込み、集中的に英語を学習したかったため。

・限られた時間での学習ではシャドーイングが効果的であった。

・語学講座では、【BEST Program】実践的英語プレゼンテーションに参加して良かった。

　英語でのプレゼンテーションのやり方や振る舞い、発表の仕方を学ぶことができ、日本語でプレゼンテーションをする時にも役に立つと感じた。

GOLD

BEONZE

TOEIC700点突

破！

短期

525
560

660

615

725 730 760

400

500

600

700

800

TOEIC L&R スコア推移



失敗談（留学前にもっと準備しておけば良かったことなど）

長期休暇中の活動（夏休み、春休みなど）

参加して良かった学内イベント

コロナ禍での経験

将来の進路

後輩へのメッセージ

【英語プレゼンテーションコンテスト】同じ大学生の英語のレベルを肌で体感できたため。

・東洋大学にて経済・哲学・数学などの授業を英語で履修し、その単位をしっかり修得することに専念した。

・インド太平洋地域向け日米EU産業制御システムサイバーセキュリティウィークに参加し、研修生のサポートを英語で行った。

IT企業に就職予定。就職後は日本だけではなく海外のサイバーセキュリティの発展に貢献したい。

在学中に何かを達成したいと思ったらTGL GOLDを目指して欲しいです。TGL GOLDへの道は厳しいですが、英語を学習する中で様々な国の文化や歴史、習慣について知ることができ、自

分の視野を広くすることができます。また英語を自由に使えるようになると、自分の可能性を広げることができ、人脈も広がります。この人脈はこれからの私の人生を大きく左右すると考

えています。人脈が広がることで、自分が成長するためのチャンスは増えます。まだ見ぬ世界を見てみたいと思ったなら、英語を頑張ってみてください！

日本の文化や歴史、その他の国の文化や観光地などについて知っていたら、留学先でもっと友達ができたと感じた。

・1年次の夏季休暇と春季休暇はToyo Achieve Englishに参加し、英語の学習をした。

・それ以外の長期休暇期間はインターネットで英語のドラマを鑑賞し、英語に触れるようにした。


