
入学時

最高スコア

（2022年2月現在）

学年 学期 留学 語学講座 留学関連科目 語学スコア 学内イベント等 TGL コメント

春

セブ島語学留学

（※）

（フィリピン）

 【資格試験対策講座】

2019春IELTS

対策講座

留学のすすめ

TOEIC L&R 480

TOEIC L&R 620

IELTS 5.5

TOEFL ITP 473

留学フェア参加

入学時より、留学に興味があったため、

「留学のすすめ」や留学フェアを利用し

て情報収集。長期留学に必要な語学スコ

ア取得のためIELTS対策講座を受講し、

当時目標にしていたIELTS5.5を達成。ま

た、セブ島への語学留学に参加し、語学

学習を続ける。

秋 長期留学出願
【LEAP】EAP

Listening/Speaking

TOEIC L&R 605

TOEIC L&R 655

TOEFL ITP 500

留学フェア参加

TGLキャンプ

（学科討論会）

留学フェアに再び参加し、自分の志望す

る留学タイプを決定し、長期留学へ出

願。留学への内定をもらい、準備を進め

る。

春

【資格試験対策講座】

2020春IELTS

対策講座

【LEAP】PSA

 College Study

Skills

TOEIC L&R 840 BRONZE

新型コロナウイルスの影響により、留学

が中止となる。留学への希望が無くなり

とても落ち込んだが、将来のためにと語

学学習を継続。

秋

Diversity Voyage

（ラオス）

オンライン

長期留学 再出願

【Language Center】

ライティング

プログラム

国際キャリア概論 IELTS 6.5

TGLキャンプ

（Diversity Voyage

事前・事後研修）

SILVER

語学学習を継続した結果、IELTS6.5を取

得する。コロナ禍でも留学ができるオン

ラインプログラム”Diversity Voyage”に

参加。自宅にいながらラオスの人々と交

流できたことに喜びを感じる。

春

【LEAP】 PSA

Basic Academic

Writing

TOEIC L&R 835

IELTS 6.0

学生アドバイザー

就任

語学学習継続のためLEAPを受講する。

交換留学実現の見込みが高まったため、

留学準備を行う。

秋

※現在※
2021年9月より留学開始。

春

秋

（※）奨学金対象プログラム

入学時（留学の目標）

留学を目指すきっかけ

留学種別・留学先を決めた理由

語学勉強方法（効果のあった勉強方法、参加してよかった学内講座など）

BE AMBITIOUS
～留学・語学力アップの軌跡～

長期留学（※）

（アイルランド）

高校生の時、オーストラリアに3週間短期留学し、大学生の間に長期留学をしたいと漠然と考えていた。

語学力向上はもちろん、国際交流を通じて異文化理解を深めたいと考えていた。

【セブ島語学留学】

　留学に興味があり、比較的低コストでマンツーマン授業を受けられるという点でこの留学プログラムを選んだ。

【Diversity Voyage（ラオス）】

　コロナ渦でも国際交流できる場を探していたとき、オンラインでできるこのプログラムを知り参加した。

【長期留学】

　英語圏でかつ治安が良いという点と、異文化コミュニケーション学を学ぶことができる点でアイルランドのダブリンシティ大学を選んだ。

【IELTS対策講座】試験攻略のコツを教えてもらえたため、スコアアップに直結した。

【LEAP】英語での開講で語学試験対策や英語でのエッセイの書き方を教えてもらい、とても役に立った。

【その他】独学でTOEIC対策本を毎週20時間以上、3か月間継続して学習した。音読も取り入れた。

学部学科

学年

2年

（2020）

３年

（2021）

４年

（2022）

文学部・国際文化コミュニケーション学科

3年生

語学スコア
TOEIC L&R 480

TOEIC L&R 840（360点アップ）

1年

（2019）

氏名

TGLランク

留学経験

K.O

TGL SILVER

セブ島語学留学（フィリピン/2週間）

Diversity Voyage（ラオス/9日間）

長期留学（アイルランド・ダブリンシティ大学/1年間）留学中

TOEIC800点

突破！

SILVER
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TOEIC L&R スコア推移

短期

短期

長期



失敗談（留学前にもっと準備しておけば良かったことなど）

長期休暇中の活動（夏休み、春休みなど）

参加して良かった学内イベント

コロナ禍での経験

将来の進路

後輩へのメッセージ

留学をするために必要な語学スコアはできるだけ早めに確認して、目標スコアをどのように達成したらよいか、計画を立てて学習することをおすすめします。

・持病や体調で気になることがある場合は、かかりつけ医には長期留学の事項を伝え、渡航前に余裕をもって受診したほうが良い。

・4技能をバランスよく習得できていれば、留学後に履修できる授業の幅が広まった。特に、スピーキング対策をもっと行うべきだった。

1年生の夏休みにセブ島へ語学留学をし、2年生の春休みにはラオスの方々とDiversity Voyage（オンライン）プログラムで交流を行った。また、語学学習とアルバイトを行っていた。

【留学フェア】留学をしたいという漠然な思いがあった時に、情報収集を行える場であった。

・一度長期留学の夢が絶たれた時、とても落ち込んだ。

・家で過ごす時間が増えたため、1日あたり３時間は英語を勉強すると決意し、留学実現に向け継続的に語学学習を行った。

・ワクチンの普及によって渡航可能な状況となり、状況を判断しながら早急に準備を進めた。

商社や物流などの業界でグローバルにつながっている企業に就職希望。


