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今、就職活動について考える意味

焦りや不安に繋がる

就職活動や進路については
留学中、帰国後に考えたい



留学前に押さえるポイント

1. スケジュールの管理（就職活動ガイドブック2021 参照）

就活スケジュール、留学時期、卒業時期を確認



2. 留学中の「就活必需品」を揃える

3. 就職・キャリア支援室に行っておく、先輩の話を聞く

4. 就職情報サイトに登録

留学前に押さえるポイント

・履歴書（東洋大学指定）
・印鑑
・写真（3cm×4cm）
・リクルートスーツ、バック、靴、ストッキング（女性）
・就活対策本（筆記試験対策、自己分析、業界地図）
・『就職活動ガイドブック2021』（就職・キャリア支援室で配布中）

（マイナビ、リクナビなど）

・6月からインターンシップ情報解禁！4～5月頃までに登録しよう
・志望企業の自社サイトもチェックすること
・「マイナビ国際派就職」、「CFN」もチェック



留学中に押さえるポイント

1. 自己分析
2. 筆記試験対策
3. 業界・企業研究
4. エントリー
5. インターンシップ、店舗見学
6. 就職イベントへの参加

海外にいても出来る就活準備

それぞれの方法は『就職活動ガイドブック』で確認



留学中に押さえるポイント

目標や目的意識を持つ

意識の違いで結果が変わる



留学中に押さえるポイント

1. 何を目標にしたのか？

2. その目標に向かってどう考え、取り組んだのか？
失敗してもどのように取り組み、乗り越えたのか？

3. その結果、どんな力を身に付けたのか？

留学中は目標を持って、失敗を恐れず物事に取り組もう！
自身をアピールするには上記について
①具体的 かつ ②わかりやすく伝えられることがポイント!!

「留学をした」だけではアピールは不十分・・・

留学経験を就職活動でアピールする



留学後に押さえるポイント

明確な目的を持つ

就職活動では「留学をし
た」という事実は評価さ
れません。「どう考えた
のか」「どう行動したの
か」「なぜそうしたの
か」のようなことが評価
されます。なぜなら、あ
なたがどんな人間なのか
が見えてくるからです。
これらは目標がないまま
留学していては、表現で
きません。

すぐに行動！

学内の就職・キャリア支援を
活用しながら



就職・キャリア支援課のサポート

・就職活動、インターンシップ、進路等に関する個別相談
・就職活動、インターンシップ関連イベント、求⼈票、インターンシップ等
に関する情報提供
・就職活動関連の書籍の閲覧
・卒業⽣（先輩方）の「就職活動体験記」閲覧等

【東洋大学 就職・キャリア支援課 留学生支援担当】

Email: ml-intlcareer@toyo.jp

就職・キャリア支援室（各キャンパス）

各種情報は
「ToyoNet-ACE」「ToyoNet-G」や
学内掲示などで随時発信しています！

何か気になることや出発前に就活等に
ついて相談したいことがありましたら、
お気軽にメールにご連絡ください！

留学中も
学内の就職・キャリア支援は
オンラインで参加・利用可能
です！


